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La Fédération québécoise des sports cyclistes

La Fédération québécoise des sports cyclistes (FQSC) est un organistmeon lucratif dont les
objectifs sont le développement et la promotion des sports cyclistes au Quebesecteur du vélo
de montagne regroupen 2017, 3314licenciésdont 83 clubs affiliésLesmembres sont répartis en
diverses catégories selon I'ade,sexe et le niveau de performance et la discipline.

La FQSC est I'organisme reconnu par le gouverne-
ment du Québec pour définir les orientations e

appliquer les regles d'encadrement des sports ¢
clistes au Québec. Elle est responsable de
formation etdu perfectionnement des officiels, de:
organisateurs et des entraineurs. Elle a pour mant

spécifique de développer des athlétes de haut nive
sur route, sur piste, en vélo de montagne et en BMX.

La FQSC administr@ Coupe Québec de¢lo de montagneE £ S RSUSNXYAYS f Sa ONJ
L2 dzNJ f S&a 2NEBFYAAaYSa KsGSa RSa SLINBdzdSazPotrSa vy 2
financer le circuit, la FQS&cture aux comités organisateurs des frais de sanction, des royautés et

voitalasdl AOQAGF GA2y RS O2YYlI yRAGFANBE LINBJAYOAL dzE @
sitesRS O02dz2NES S RQ& TFIFIANB I LINRBY2(GA2Yy RSa 02YY

La FQSC offre différents services dont les suivants :

Couverture d'assurance civile générdie5 millions $ par événement

Soutien technique aux organisateyrs

Homologation des parcours de compétitipn

Accessibilité a la banque de données des membres moyennant des co(ts unitaires
Identification de I'événement au calendrier vélo de montagne

Assignation des commissaires aux compétitions

Suivi personnalisé du processus de sanction sur une base réguliére

Publication du Guide FQSC de vélo de montagne pour la promotion de votre événement
Gestion des préinscriptions de votre événemegnt

Coodination du chronométrage avec un setiaitant.

=4 =4 -4 _a_a_4a_-4a_-°a_-2a_-2
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lI. Généralités
[ Q2NBI yAal G§A2Y RQdzielcdd Rontagrigeyeiiune datisecomplaxitépour S
les organisateurs, surtout lorsque cecixsont bénévoles et que leurs taches sont réalisées dans le
odzi RQFARSNI f Q2NHI yAaliAzy t20FftSd 51ya £S5 LINE
FQSC aréalig¢eS LINBaSyd 3IdzA RS RQ2 NHI y ktiddgionaledg vélRdedzy S S
montagneR | Y& dzy &2 dzOA BeGesOidsyotghnBafe8ry Siyde leur permettre de
développer leurs ¥énements et de les consolider.

Compte tenu que la pratiqueudvélo de montagne peut prendre plusieurs formes, nous avons réalisé
OS 3JdzA RS RlIya dzyS LISNRLISOGADGS RS O2yOAGBAlItAGSCH
RQSLINBdz&Sa Rdz ¢St 2 RS Y2yil 3ySo

Le guide a étégalementélaboré en considérant ungproche fonctionnell®u plusieurs personnes
bénévolesréalisent des tachedifférentes Des fichesnémoire2 y i SGS ONBSSA LJ2 dzNJ
F2yOilAzya RS2 MBIy MAEI RSHY ¢ 2 NpBsentéRNEanibihsyieidted A 2 y
plusieurs stratégiequi peuvent étre utiliséesJ2 dzNJ f I YA aS Sy dzdz@NB RQdzy ¢
comités organisateurs de choisir la leur. La présente seéteeitine référencesn cette matiére.

Mission
Accompagner et former les organisateurs dans la réalisation de leurs événemerédie mon-
tagne afin de veiller au respect des principes de développement a long terme des athlétes, a la
sécurité et a la normalisation des épreuves dans une perspedaiceoissance des circuits régionaux
et du circuitprovincial.

Respect Ethiquec Loyauté

Objectifs
1 9ELX AOAGSNI £ Sa y2N¥Sa RS &SOdzNR i Slofe/mo-I (A S N
tagne
1 Normaliser le déroulement des épreuves f QF ARS RS LINPOSRdzZNBE&a SON
f wik-aasSyoftSNJIfSa NBIfSE RQ2NHIyAal A2y Lt f QAYy
f C2NXNSN) fSa 0SYyS@2ftSa lijdzh LINByySyd LI NI v €I
1 Etablir des normes évolutives en fonction des niveaux de sanction des épedinvds res-

pecter les principes de développement a long terme des athlétes.

De la nature du contrat entre les organisateurs et la FQSC
.ASYy 1jdzS £ S OK2ZAE RS f QF LILINR OKS t \élide @idnfagha A S NJ |
soitdelaresponsaA ft AGS Rdz O2YAGS 2NHIFIYyAAlF §Sd2NE fSa y2N
borées ainsi que les procédures et reglements constituent la nature du contrat entre les comités
2NBFyAal 0Sdz2NE ljdzA &S @2 ACBupdidu Ruielhiedtléto deSndontdgek NB | y A
laFQSQ. KI lj dzS S@SYSYSyid LINRPGAYOALf Fraalyld fQ202S¢(
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ASNI R@erezcef S RE NN dzZ I ANB RQSGlfdzZ A2y RHaiyf SOSY
du guidet dzA & lj dzQ AFES NBE/AI&G &/ ARRMSH dzE RS &l yOildazy Si tSa
YADBSlIdz £ fQlFdziNBE® [ S LINBaASYyld R20dzyYSyid LINBaSyias
provincial. Pour les événements de niveau national ou international, les cahiers de cbspgctifs

de Cyclisme Canada (G€)def Q! YA 2y [/ & Of A & G8Q L LILIHSANY dzSWV 2 y$ A ISt HY

En évolution
Ly GSt 2dz@NI 3S yS LISdzi siNB O2YLIX 8GSYSyid SEKI
organisateurs et le guide devrait évoluer dans le tenfjugir permettre cette évolutiongk comités

organisateurs sont invités a faire part de leurs commentairezNJ f QI LILX A Otespdnz Y Rdz
sable dwélo de montagné la FQSC

Limites
Ce document est complémentaire aux réglementsZdg f 2 RS Y2y a3y S RS Q! y
tionale (UCI) deCyclisme Canad€C)RS I Cv{/ | Ay &aA ljédDdecdeuéd 3f SY S
demontagneRS f I Cv{/ & Lf yS LJSdzi aQeé& &dzoailAildzSNWD

Reglements applicables
Voici les réglementspécifiques. £ Q2 NB | Yy A & | ( A &lf deR@ndagn® S LINB dzdS R

(p))

1 Union Cycliste Internationale (UGNvww.uci.ch

Reglement UCI du sport cycligteTitre 1 Organisation générale du sport cycliste
Réglement UCI du sport cyclisteTitre 4 Epreuves de Mountain Bike

1 Cyclisme Canad&C), www.cyclingcanada&a
[ S DdzARS RQIOO2YLI Iy SYSyi

1 Fédération québécoise des sportslistes (FQSE)www.fgsc.net
Regles de fonctionnement deélo de montagne

Reglement de sécurité de la Fédération québécoise des sports cych&és e mon-
tagne)

#EAT ET AT AT O AA 16A0EIT T OA AT A TAOgLL ARAH T
Les principes de développementong terme des athlétes constituent les principal

42d2NOS&8 RS NBTFfSEAZ2Y f2NBIdzS GASyi ZFasc R
@Sl dzE RS RAFFAOMZ 1Sz f£Sa OFGiSI2NRSa KL
vélo de montagnél QI RNBX &4aS LINA Y OA LN f SYSyLa FQSC s VA -
LINERAZA G dzy tfly RS &2dziiSy veloze Rgn@adghe R &

Ce document présententre autrest S OKSYAYySYSyid ARSH
des différents circuits deotnpétition et des programmes offerts. Il est possible de
consulter sur le site Web de la FQSC dans la seattidétes
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Ressources humaines de la FQSC
TABLEAUL ¢ RESSOURCES HUMAINEAEQSQIEES AVELO DE MONTAGNKE014-2015)

Employé Fonction Coordonnées

Fabien Blot Directeur du secteurvélo de montagne 514-252-3071 poste 3471
fblot@fqgsc.net

Sylvain Beaudoin CoordonnateurCyclocross 514-252-3071 poste 3426
sbeaudoin@fgsc.net

Manon Cadotte Adjointe administrativesport 514-252-3071 poste3683
mcadotte @fqgsc.net

Serge Desrosiers EntraineurchefR S f QSj dzA LIS | 819 321-5011
sdesrosiers@fgsc.net

Claire C. Pilon Adjointe Administrative Senior pMOTMHPHTOANT M LJ2

Responsable comptabilité et assurances admin@fgsc.net
Roxanne Pilon Adjointe Administrative PMOTHPHTOATM LJ2

wSaLkR2yalotS RS f QSY reception@fgsc.net

Denis StAmand Président du comité directewrélo de montagne
RoxaneBureau Directricedu College québécois des commissail
Luc Dugal Directeur des événements

Christian C6té Directeur raids et récréatif

Martin Fortier 5ANBOGSdzNI Rdz RS@St 2 LI
Eric Jeannotte Directeur Cyclocross
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Cross-country

Pour les épreuves de la Coupe du Québec de cfdgsdzy i NBE > f Sa LJ NOD2dzNB R2ABSYy
tégrer les formatsde crosscountry olympique, classique et de développement.

Cross-country o lympique (XCO)
Parcours

1 Boucleoptimale de 4 & 6 kn{10 kmmaximum)
i Pistes étroites, chemins forestiers, sentiers rocailleux et méme fir....
chissement de ruisseaux

1 Le tracé doit utiliser le lieu de facon idéale et de préférence étre en forme de tréfle
9 Ladistance a parcourir sur routasphaltéese doit pas excéder 15 % du parcours total.
1 Le parcours doit étre entierement praticable a vélo, méme en cas de conditions météorologiques
difficiles.
1 Les longues sections de pistes étroites doivent compontecartain nombre de trongons ou les dé-
passements sont possibles.
Départ: De masse par catégora vague de catégories

Duréeet catégories visées par ce format

DU QUEBEC
VELO DE
MONTAGNE

Cadetxpert Masculin 1516 ans 0h45 et 1h00 0h40 et Oh55
Cadet expert Féminin 1516 ans 0h45 et 1h00 0h40 et Oh55
Junior Expert Féminin 1718 ans 1h00 et 1h15 0h40 et 0h55
Junior Expert Masculin 1718 ans 1h00 et 1h15 0h50 et 1h00
Experfl939 ans Féminin  1939ans 1h30 et 1h45 0h35 et 0h50
Senior Expert Masculin 1929 ans 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00
Senior Elite Féminin 1929 ans 1h20 et 1h40 1h00 et 1153
Senior Elite Masculin 1929 ans 1h20 et 1h40 1h00 et 1h35

F LE aQlF3Ald RQdzy OouRddBgidRBesNBFSNBY OS LI2dzNJ £ Sa
qui peut étre adapté selon le contexte local de chaque région.

Zones de ravitaillement/assistancéine zone double (deux passages par tourfdeux zones simples

GuideAd T OCAT E OA GpEgelil sucs p Y



Cross-country classiqu e

Parcours

1 Boucle dé a 10 km empruntant en partie les mémsantiers que le format XCO

1 Les portions de parcours additionnelles doivent étre moins difficiles techniquement que celles du
format XCO

9 Le tracé doitviter les portions techniques destinées a une clientéle élite

1 Pistes étroites, chemins forestiers, sentiers rocailleux et méme franchissement de ruisseaux

1 Le tracé doit utiliser le lieu de facon idéale et de préférence étre en forme de tréfle

9 Ladistance a parcourir sur routasphaltéesie doit pas excéder 15 % durpaurs total.

1 Le parcours doit étre entierement praticable a vélo, méme en cas de conditions météorologiques
difficiles.

1 Les longues sections de pistes étroites doivent comporter un certain nombre de troncons ou les dé-

passements sont possibles.

Départ: De masse par catégorie ou vague de catégories

Durée et catégories visées par ce format

Cadet sport Masculin 1516 ans 0h45 et 1h00 0h40 et Oh55
Sport 5829 ans Féminin 15029 ans 1h00 et 1h15 0h35 et 0h50
Sportl7i 29 ans Masculin 1729 ans 1h00 et 1h15 0h40 et 0h55

Maitre Sport 30 & + Féminin 30et+ 1h15 et 1h30 0h35 et 0h50
Maitre Sport-39 Masculin -~ 3039 ans 1h15 et 1h30 0h40 et 0h55
Maitre Sport 40 & + Masculin 4049 ans 1h15 et 1h30 0h40 et 0h55
Maitre Expert-39 Masculin 3039 ans 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00
Maitre Expert-49 Masculin 4049 ans 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00
Maitre Expert 40 & + Féminin 40 et + 1h30 et 1h45 0h35 et 0h50
Maitre Expert-50 Masculin 5059 ans 1H0et 145 0h50 et 1h00
Maitre Expert 60 & + Masculin 60 et + 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00
F Lf aQlF3IAd RQdzy OFRNB RS NBTSNByOS Lk2dzNJ f Sa

qui peut étre adapté selon le contexte local de chaque région.

Zones deaavitaillement/assistanceUne zone double (deux passages par tour) ou deux zones simples

Cross-country développement
Parcours

= =4 =4 -4 - 9

Boucle de& a4 km empruntant partiellement le tracé du format XCO

Le tracé doitviter les portions technigues destinées a uclentele élite

Pistes étroites, chemins forestiers, sentiers rocailleux et méme franchissement de ruisseaux

Le tracé doit utiliser le lieu de facon idéale et de préférence étre en forme de tréfle

La distance a parcourir sur routasphaltéesie doit pasexcéder 15 % du parcours total.

Le parcours doit étre entierement praticable a vélo, méme en cas de conditions météorologiques
difficiles.

Les longues sections de pistes étroites doivent comporter un certain nombre de trongons ou les dé-
passements sont pesbles.

Départ: De masse par catégorie ou vague de catégories

GuideAd T OCAT E OA GPEgeI2 sucs p



Durée et catégories visées par ce format

Atome Féminin 910 ans 0h15 et Oh30 0h10 et Oh20
Atome Masculin 9-10ans 0h15 et 0h30 0h10 et Oh20
Pee Wee Féminin 1112 ans 0h20 et Oh45 0h10 et Oh25
Pee Wee Masculin = 1112 ans 0h25 et 0h45 0h10 et Oh25
Minime Féminin 1314 ans 0h25 et Oh45 0h20 et 0h40
Minime Masculin 1314 ans 0h30 et 0h45 0h20 et Oh40

F LiRAQ@¥ FQKRNBE RS NBFSNBYyOS LJ2dzNJ fSa O2dz2NBESa
qui peut étre adapté selon le contexte local de chaque région.

Zones de ravitaillement/assistancéine zone simple

Epreuve bibittes/coccinelles
Parcours
f Boucle de 500 métres maximuat'ou jeuxR QK 6 A f S S &
Départ:
f 9y 3ANRAzIS 602dzNB SO 2dz AYRADBARAStt SYSyid o2SdzE
Age minimal:
f 2*5anscsurvélotrotteuro f £ S 22dz2NJ RS f QSOSYySYSyido
1 5 ans sur vélo de montagne

Cross-country sur circuit court (critérium)
Parcours
9 Bouclede 2 km maximum
1 Leparcours doit étre entierement praticable a vélo, méme en cas de conditions météorologiques
difficiles.
1 Le parcours ne doit pas comporter de sections étroites.
Départ: Une seule vague de catégorie par dédaépart de masse)

Durée: Entre 30 et 60 minuteselon les catégories
Age minimal: 9 ans
Zones de ravitaillement/assistancéine zonesimple

Contre-la-montre
Parcours
9 Distance de 4 km a 25 km
1 Le parcours doit étre entierement praticable a vélo, méme en cas de conditions météorologiques
difficiles.
f [ S RSLI Nline 8dvent pad-éa\al &8 endroit mais ils peuvent étre rapprochés.
1 Le parcours peut étre seulement en montée.
Départ: Un participant a la fois. Départ a intervalle régulier.

Age minimal: 9 ans
Zones de ravitaillement/assistancéine zone simplsi le parcours fait plus de 10 km.

Sprint
Parcours

M Distance de 500 m a 1000 m
1 Comprend des obstacles naturels et/ou artificiels
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1 Le parcours doit étre entierement praticable a vélo, méme en cas de conditions météorologiques
difficiles.

LeRSLI NIl SiG f QF NNAGPSS yS R2AQSyd LI a sdiNB Fdz Ys
Le parcours doit étre aménagé dans un endroit visible pour les spectateurs.

Le parcours ne doit pas comporter de sections étroites.

5l ya flF YS&dz2NB Rdz Ll2&daAof SI virae allBOND2dzNE yS O2Y
Des obstacles comme des arbres, des marches (montée/descente), des dénivellations abruptes, des
ponts ou structures en bois, peuvent permettre de créer une épreuve courte et dynamique.

Départ: Par vague de 4 coureurs.

=A =4 =8 =8 =4

Age minimal: 9 ans

Relais par équipe
Parcours
1 Parcours similaire au format XCO ou développement
Départ: Par vague
Ageminimal:{ St 2y fSa OFGS3I2NASaE @AasSa LI N fQSOSYySYSyi
Zones de ravitaillement/assistance&elon le format du parcours (XCO ou développement)
Autre détail: Une zone de relais doit étre aménagée a la fin de la boucle.

Raid / marathon et petit raid
Parcours

1 Raid/Marathon: 60 a 120 km (temps optimal pour le gagnadh)

9 Petit raid: 30 a 60 km

T Miniraid:YFE mp 1Y 06{d2NJ RSYlI yRS RS t Q2 NBI 0

 Tout2 NHIF yA&l GSdzNJ a2dzKF AGFy(d dziAt AaSNI RS y C
préalable de la FQSC.

f Le parcours doit étre jalonr@ustesau derniermn 1Y RQdzy LI yy Sl dz a@3yl f

1 A chacun des ravitailleemts, indiquer la distance restante.

T [ QSLINBdz8S LISdzi &S RSNRdAzZ SNJ Sy dzy aSdz §2dzNJ 2dz
tours.

f 5rya S Ol & R edifrteictdaNédzyieljpdrSobirsne-peut-comprendre/ QI A (i
aucun endroit ou legoureurs doivent passer deux fojsA O0QSaid S Ol a4 dzy 0SSy
afinRQS PA G SNI{{SHZA SENNI dzNEA 3y S RS RSLI NI Sd €+ A3

K
>
QX
>

2y
il

Q)¢
9.)(

endroit.
1 Le parcours peut comporter un maximum de 15% de routes pavées.
Départ:
T Engroupe

Durée-etcatégories visées par ce format

Peewee Masculin / Féminii 1112 ans Miniraid
Minime lere année Masculin / Féminii 13 ans Miniraid
Minime €2année Masculin / Féminii 14 ans MiniRaid / Petit
Sport (initiation) ~ Masculin / Féminil 15ans et + Miniraid
Cadet Masculin / Féminii 1516 ans Petit
Junior Masculin / Féminil 1718 ans Petit / Moyen / Gran
Senior Masculin / Féminil 1929 ans Petit / Moyen / Gran
Maitre 339 ans Masculin / Féminii 3039 ans Petit / Moyen / Grani
Maitre 4@9 ans Masculin / Féminit 4049 ans Petit/ Moyen / Gran
Maftre 569 ans Masculin 5059 ans Petit/ Moyen / Gran
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Maitre 50 ans et + Féminin 50 ans et + Petit / Moyen / Gran
Maitre 60 ans et + Masculin 60ans et + Petit / Moyen / Gran

Age minimal:
1 Raid/Marathon: 15 ans- catégorie junior
1 Petit raid : 14 ans et plus (ou minime 2e année et plus)
f Miniraid: A partir de la catégorie Pee Wee t 2 dzZNJ OSGGS RA&a(GFI yOS RQAYAG]
étre balisé dans son intégralité avec achiemin, un décompte des coureurs, soit une personne de-
vra se trouver a chaque intersection. De plus un marshal aura a charge de fermer la course).

Zone de ravitaillement/assistance
9 Selon la longueur du parcours (atnimum a tous les 10 km ou au maximum a tous les 25 km)

Endurance z (24h, 12h, 8h, 8 q
Parcours
1 Distance @6 a 10 km
1 Le parcours doit étre entierement praticable a vélo, méme en cas de conditions météorologiques
difficiles.
T [ S RSLI NIi G&oiventpasletMii igBs& engfdit mais ils peuvent étre rapprochés.
Départ:
1 LeMans(les coureurs doivent courir a pied une distance avant de récupérer leur vélo au)départ
Age minimal:
9 [ QN3IS YAYAYL par lSchriité wrecte® NMeloyles spéfficités de chacun des événe-
ments:
0 5d2NBS RS f QSLINBdz#ST
0 5SNRdzf SYSy(d RS f QSLINBdz@S RdzNI yi I ydaAGT
o Difficulté du parcours;
o Nombre de personnes par équipe.
Classement{ St 2y S (& e3SindRiquglyd&odrin, Jualiict @uycorpbrat)t

Randonnée
Parcours

1 Maximum 60 km
 ¢2dzi 2NBFYyAal 0SdzNJ a2dzKFAGFy G dziAft A&aSNI RSa RAa&d
préalable de la FQSC.

T [ S LI NO2dzZNAR R2AG siNB 2Ff2yyS (2dza tSa mn 1Y R
1 Selonla quantité et le niveau des sentiers disponibles, il est recommandé de composer plusieurs
ANRdzLISE 2FFNI Yyl dzy AGAYSNIANB FRFELWGS | dz yA@SIH d
YSRAFANBSE SELISNIO® t NA DAL qdle énhbik deQsBrifidrdSWAeRHO S R
terrain, paysages, endroits pour faire une pause, etc.).
Départ:
1 Engroupe
Age minimal:

1 0-30 km: 13 ang; catégorie minime
1 3060 km: 15 ans(14 ans aprés le®lao(t) - catégorie cadet (ou minime®2® année apres le®l
aoQt)
Zone de ravitaillement/assistance
1 Selon la longueur du parcours (au minimum a tous les 10 km ou au maximum a tous les 25 km)
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Descente
Parcours

f tI NO2dzNB | SO dzy LINBPFAE RSAOSYRIYy(d )RQdzyS f 2y 3d:

1 Le parcours devra étre composé de secteurs différents: pistes étroites et pistes larges, chemins fo-
NBEAGASNES LMAAadGSa OKIYLIsGNBasz LAaAGSa Sy F2NxaG S
variation de troncons techniques et rapides. Pl i 1 dzS adzNJ £ I F2 NOS LIKe aAa|
devra étre porté sur leur habileté technique.

1 Le circuit doit permettre de doubler sur la majeure partie du parcours. Les coureurs doivent étre en
mesure de maintenir continuellement une vitesse apprBldaFaire en sorte que les zones de spec-
tateurs soént facilement accessibles. Mettre en place une signalisation appropriée conforme au
reglement UCI.

Normes spécifiques sur les parcoursd#scente chez les minimes (a8s)
Durée: 2 min 30 maximum poue gagnant
Sauts hauteur maximale 1 métre
Drops: hauteur maximale 0,6 métre
Ponts: Largeur minimale 0,5 métre/ Hauteur maximale 0,5 métre
Passages étroits (exentre deux arbres)largeur minimale 1,3 métres
Inclinaison de la pente
0 Lesportions abruptes* ne peuvent avoir une longueur de plus de 10 métres.

E R N

* Portions qui ne peuvent étre marchées sans appuis mais qui sont congues pour étre roulées.
Départ:

I Un participant a la fois. Départ a intervalle régulier.
Age minimal:
f 13ans(minime)a A £ S LI NO2dzNBR €S LIS@EAM&I o ! dzi NBYSyidisz 0OQ

Enduro
Parcours

1 Le parcours comporte des portions chronométrées (deux portions différentes utilisées pour effectuer
au minimum trois chronométrages de chaque coureur pour un total minimudOdainutes) et des
portions de liaison.

1 Le parcours devrait comprendre un mélange de portions étroites et ouvertes, de portions rapides et
lentes et différents types de surfaces. Toutes les portions chronométrées doiventsitemtielle-
ment en descente mma des petites sections planes ou en montée sont acceptables. Le ratio utilisé
ISYSNItSYSyid Said RS f 202MNabiEepRSOu moniée. RS RSA0Sy G S

1 Les portions de liaison peuvent comprendre des remontées mécanigues ou des sentiers de vélo en
montée.

f 5Flya tQSyaSyot Sz f QpLiNGHEdS& chaifielzarticpaatNgs ddeSry I5NB
et 35 km de distance de parcoumscluant les sections de montée

Départ:
1 Un participant a la foidbépart-a-intervallerégulier
Age minimal:

T [ OQN3IS YAYAYIf S&aG RSUSNNYAYS LINIfI Cv{/ &asStzy
spécifiques sur les parcours de descente chez les minimelsi(a8s)
1 Ouvert pour les 1112 ans avec parcours adapté

Zone de ravitaillement/assistance
 Unezonesedlement 2 Ay (0 RQSIFdz £ f QF NNADSS
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V.

#1 1

Etapes par étapes, la réalisation d e votre événement

OOEOOOEI T A801T ATiI EOI 1T OCAT EOAOAOGO

[ S Y20SdzZNJ RS f Q2NHI YAAl A2y RDIFQOSHE irshedsdii s G4 G
membres qui le constituent sont les engrenages. Plus il y a de membres, plus les engrenages seront
petits et les liens qui les unissedt2 YL SES&® az2Aya Af & FdaNF RQSy3
dépendante de ceugi et leur remplacement serplus difficle9 y T2y OGA 2y RS f QSy¢
nement, le premier défiles promoteurs de projgg & i f I YA AS &dz2NJ LIASR RQdzy
al dzNk YSYSNIJt o0ASY I YAaAagGQBy | dliWEHBL RBSGt RS PSY &
Le recrutement de persares sur le comité organisateur devrait se faire en fonction des critéres sui-
vants: connaissance du milieu driélo de montagngdisponibilité (spécialement dans la période
précédantt QSPASY SYSy (03 LINRBUIeiNducdrg/orginBateiat-comidence@sd S
spécifiqgues. Chaque personne ne doit pas nécessairement répondre a tous ces critéres, mais un co-
mité organisateurdoit pouvoirle faire

Comme repére, un comité organisateur pour une course régionale pourrait étre constitué de deux
ou trois p@sonnes,pour une course provinciale, de six ou sept persoaloes que pour les courses
internationales, un tel comité peut atteindre plus de diembres

[ Sa LlR2adsSa |dz aSAyYy RQdzy O2YAUGS 2NAFyAal G§Sdz2NJ R
despersonnes le constituanf. S LINBEYA SN 202SOGAF L}RdzNJ £ S& YSYoN
pas de se transformer en superbénévole». Le comité organisateur doit voir au recrutement des

autres bénévoles qui lui vienaht progressivement en support pbll O2 Y G NBENJ € QSFFS
événementst f dza y2dza y2dza NI LILWINROK2ya RS I RIFIGS RS
sont nombreuses et plus il devrait y avoir de personp@sr collaborer, sans quoi les membres du

comité organisateur se transfment en «superbénévoles'et perdent généralement leur latitude

et leur réactivité.

, A OET A AA 18171 Og@ifetteaui@d k€0 AT AEAAE

, AO

[ Q2NBFYA&alrGSdzNJ Sy OKSF FaadzyS £S NxfS RS YSOly
assure la coordination entre les diverses personnes qui le constituent. Il verra dans un premier temps

a recruter les membres pour ensuite établir lesofljigc T4 RS f QS @Sy S ¥aisyque | SO
les balises de chacun des postes du comité organisgte2 NB I YA al G§SdzNJ Sy OKST¥
cation interne en communiquant régulierement avec les membres de son comité organisateur et en
planifiant des8y O2 Yy i NS & 200l aA2yy Sttt Sasz SiG OS[ZQZ NBIIASTY
sateur en chef doit également voir a ce que tous les membres du comité organisateur prennent
connaissance de la fichmémoireélaborée dans Iprésentguide pourla réalisaton deleurs fonc-

tions.

AT AOCETTO AAT O 161 OCAT EOAOETT A8OT i OilTAI AT O
Une réflexion importante a faire concernant les événements en général réside sur leur nature propre.

Les entreprises de serviet les entreprises manufacturieres réalisent leurs @péns selon un
mode généralement simple. Planifier, organiser, diriger et contrdler sont les leitmotive de plusieurs
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RANRISIydia RS OS Y2yRS® [Q2NHIyAaldiA2y RQdzy S¢
RQdzy LRAYG YI 28 dzNENK DSROK S$ iy 0SS RONILIIR 22tS (S B (S E LJ;
La planification revét alors une importance capitale puisque le temps de réalisation est court et in-

iSyaSeo [ Sa 200Fairzya RS RANBOGAZ2Y Si RS 02yl
pll YAFTAOIGAZ2Y SiG fQ2NBlIyAal A2y az2yd €Sa aSdzZ a

O2YL2asS yS LIRddINNI |f2NER @2AN £ fQSyaSvyotS RS f
RANBOUA2Y S I dz O2y i NisttalBrdchgnteladiedzr t AGS RS f QSOSY
[ S& (GNOKSa t STFTFSOGldzSNI LISdz@Sy i siNB @GFNARSSa Si
ySYSyiod 9y OS aSyas dzyS Ydz 4§4AGdzZRS RS T2y OlAizya
organisateur est généralement compos8 d LISNRE2Yy Yy Sa ljdzA 2y G 1 OKI NBA!

9ttt 84 USNNBYG t fIF NBIfA&FGAZY RS OKIFOdzyS RQST

9y F2yOlAz2y RS fQF YLX Sdz2NJ RQdzy S@SySYSyisz tS y2
certaines fonctios évoluera. Plus un événement est petit, plus le cumul de fonctions pourra étre
important pour les bénévoles alors que plus un événement est important, plus il devra y avoir de
personnes impliquées pour voir a la réalisation de toutes les fonctions.tBamkes cas, il faut néan-

moins veiller a ne pas surcharger un bénévole, sans quoi, il ne pourra veiller a leur véritable direction
Si O2yiGiNxtSo® 5SS LXdaz I Y2UAQFdA2y RS OS RSNy

Leschéma Iprésente un large éventail de fonctions. Les fonctionsuequoisereprésentent le co-

mité organisateur, ewvert les membres des sot®mités. La description de taches de chacune des

FT2yOGAz2ya aS NBGNRIWS t § QAylugN@eSdzNI RSa FAOKSaA
#1 1 OEAi OAOET T O OAI AGEOGAO U 186AT 6EOITTAITATO

5Fya fQStFo2NIGA2y RS € SdzNJ LINP2SiG> t£Sa 2NHI YA

ySYSyilldzE tASa £ I GSydzS RS tQs@gSySySyido [ S

1 Intégrer ala configuration du site les critéres propres a la course (dénivellation du circuit,
variété du terrain, longueurs des circuits) et les aspects écologiques (dimension naturelle,
FNXY3IAEAGS RSa az2fta Si RS I OSYBENIRAFOSLIRN
tés locdes comme la randonnée pédestre.

1 ; @ tdzSNJ £ S NBaSldz RSa aSyaASNR Si RS& LRAa&HGS

tion entre les épreuves de vélo de montagne et les autres activités. Déterminer la capacité

de remise erétat du sol: réparation des chemins, etc.

Prévoir la récupération des déchets dans le parcours.

Anticiperf QA YLJ OG4 Rdz LJ &aal3S RS tF YlFraasS OeofArad

sant des poubelles et bacs de récupération en quastitdisarie.

= =
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SCHEMAL ¢ REPRESENTATION FONMNELLE DERRGANISATION®NE EPREUVE DE VIBEDMONTAGNE

Service
technique

Directeur de
course

Directeur Ressources Animation / Sécurité / Médias/ comm. Services

technique humaines protocole premiers soins auxiliaires

Coordonnateur Recrgtgment de Trésorerie Annon_ceur / Sécurité du Promotion §erv!ges
du parcours bénévoles musique parcours d'hygiéne

Sécurité des
aires non Relations média
sportives

Services aux
participants

Formation / Equipement
aménagementg assignation audio

College des Valorisation des Commandites

S o Protocole Site Web Restauration
commissaires bénévoles exposants

Communicatio Matériel Président

terrain

promotionnel d'honneur

Chronométragg

RappelY ! yvS LISNE2YYS LISdzi a8 @2ANI I GdGNKGdzZSNI LI dza
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Echéancier sommaire
t Sdz AYLERNIS S Ge&L)S RQSLINE dz&ndisssurgmd affh QeksGhienyatisarS NJ R
fSa Sill)Sa t adzA@NB (2dzi +Fdz £2y3 Rdz LINROSaadza
quelques points. Dans un effort optimal, des échéanciers plus détaillés, propres a chaque poste de-
vraient étre élaborés afide coordonner les efforts de tous. La FQSC suggere fortement de se servir
de cet échéancier pour planifier I'organisation de votre événement cycliste.

Dates limitesde demande de sanctio(2018):

T Sanction régionale:..........cccooieiiiiiiieeeniiee e 1°"mars2018
I Sanction Coupdu Québed Championnats québécaois....... 13 novembre 2017
I SanctionRaid / Marathon / Endur6 Endurance................... 13 novembre 20T
T Sanction Randonnée...........cccuvvveeeeiiiiiiiiiiee e 1°" mars 2018

Autres dates limites
{1 Sanction régionalef Q 2 NH | Yy Aféuinilliste dés cR@missaires assignésavril 2018

2 a 6 mois avant Recherche de commanditairégavantage 6 mois)
Prendre un premier contact avec le commissaire en chef affecté a votre épreuve des
que vous recevrez I'assignation. Vous pouagzfun suivi avec la FQSC pour cela
Négocer un partenariat de service aveos partenaires.

2 mois avant Réservation d'un systéme de son et prévoir un annonceur ;
Recherche des bénévoles pour la course ;
Vérification du parcours et faire les réparations nécessaires ;
Envoyer les informationsoncernant le parcours a la FQSC
Prévoir et réserver le matériel nécesgaau déroulement de la course;
t NBG2ANI f QKSOSNHBSYSyYy (i Ll2dzNJ fSa O2YYAaal A

45 jours avant Faire approuver la carte du parcours.

1 mois avant Informerles médias locaux de I'événement ;
Prévoir les repas pour les bénévoles et commissaires et négocier entente avec res-
taurateurs ;
Envoyer une lettre d'avis aux hépitaux et aux services de polices et ambulanciers
concerneés ;

21 jours avant Envoyerfblot@fgsc.netes informations nécessaires pocwmpléterl'Info-course
en ligne sur le site Web de la FQSC
Valider avec la FQSC la liste des commissaires assignés.

Semaine avant Faire la finition du parcours;
Baliser le parcours
Préparer le matériel;
Valder la disponibilité des bénévoles et leur indiquer leur assignation;
Effecuer un rappel auprés des médias;
Communiquer avec le commissaire en chef.

Veille de la course  Vérifier le parcours, le nettoyer et le finaliser;
Accueilir les premiersoureurs.

Jour de la course S'assurer que tout le matériel est en place.
{QlF 8&4dzNBNJ ljdzS tSa o6Sys@z2tSa az2yd Sy LXLFO
Apres la course t N2 RdAzOGA2Y RUdzy NI LILRNI FAYIE @S0 tSa O
Faire un suivi avec la FQSC pour le pargrdes royautés ou du fonds de dévelop-
pement;

Envoyer un communiqué de presse aux médias.
{dzA @A | SO t QSyasSyoftS RSa YSYoNBa Rdz O02Y
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Structure de financement
I KT dzS 2 NAI yAal Mey RSO

| dz LINBdi lestpontigalesNS | £ A
a2dz2NOS&a RS NB@Sydza SiG R S

A
RSLISyaSa t O2y&aARSNEBN

Sources primaires

Revenus d'inscriptions

Commandites en argent

Commandites en services
Subventions

Sanction
Royautés / fonds de développemen
Honoraires des commissaires
Bourses
Médailles
Licence d'organisateur
Frais de chronométrage
Premiers soins
Frais d'aménagement / d'entretien

Surplus

du parcours
Location de toilettes
Systéme de son
Annonceur
Secrétariat ...

Sources secondaires

Restauration

Tirage Codts de production Surplus

Exposants (nourriture, prix, ...)

Loterie (moitié/moitié)
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3AT ACETT ABO0T A i POAOOA
[ S LINPOSaadza RQFGONROGdzIAZ2Y RQdzyS &l yOidiAizy @I NA
explicite les étapes a suivre en fonction de chaque niveaague demande de sanction doit se faire
annuellement avant la date identifiée dans la présemeti®n.

Note: Avant de procéder a une demande de sanction, tout comité organisateur devrait consulter le présent guide afin
RS LINBYRNB O2yylAaalyOS RSa SEA3ISyOSa YAYAYIfSa RQ2NHI
A2y singidayds course.

Sanction régionale
[ Q2NBIFyAal GdA2y Ol yRA RIS dRIZaA (& deA@R: AYND aea? Yens) 008 yi
mars 20B a minuit (le sceau de la poste faisant foi).

1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une coursesttede mon-
tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire).

2. Joindre un cheque pour le paiement de la sanction (le cheque sera encaissé seule-
ment si la sanction est attribuée).

3. lRKSNBNJ £ fI Cv{/ oftQ2NHIyAal (ifcdzd@I®mR2A G F
FQSC).

4. Faire parvenir a la FQSC avan®l2avril 2018 la liste des commissaires assignés a
f QSOSYSYSyio

5. { QF a4 dzNBNJ |j dzQl dzOdzy S ONBI yOS yQSaid RdzsS t

Des lors, le responsable du vélo de montagne étudiardeimande pour émettre la sanction de

course. Le choix de la date doit respecter le principe deamturrence des courses régionales dans

dzyS YsYS NB3IAZ2Y Sl yS LISd@Syid | @2AN f ASdz Sy Ys
Québec / Championnats ghécois.

Sanction Coupe du Québec et Championnats québécois
[ Q2NBIFyAal GdA2yY OFYRARIGS R2A0 + OR Y NWHOedtNelld SG S f
novembre 2017 & minuit (le sceau de la poste faisant foi).

Pour les organisations ayant dé@rganisées une Coupe du Québec

1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-
tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire).

2.l RKSNBENJ £ I Cv{/ o6fQ2NHIYAAl 0§SdzNJ R2AU F
FQSCO).

3. NI 44 dzNBENJ |j dzQl dzOdzy S ONBI yOS yQSaid RdzsS t

Lt Said adaA3ISNB LRdzNJ 0Sa 2NHIYyAadAlGA2yad RQlI 002 YL
fSa Y2RAFAOF(GAZ2Yya ljdzh &ASNRy (I IYLASAND &5 Ly SABRENH
le chéque a cette étape. Le paiement de la sanction sera demandé seulement une fois gae celle

sera confirmée.
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t2dzNJ £ $4 2NBFYA&lIGA2YyE yQlalyd 2FYFAda 2NBEFYAAS

1. Compléter le formulaire de demande de saontpour une course de vélo de mon-
tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire).

2. WSRAIASNI dzyS t SGGNB RQAY(GSyiGAz2y SELX Al dzh
(composition du comité organisateur, détails du parcours, ressources, ententes,
autres,X 0 ®

3. ' RKSNBNJ £ fI Cv{/ o6fQ2NHIYAAl 0§SdzNJ R2A U F
FQSC).

4. { QF 24 dzNBNJ |j dzQ dzOdzy S ONBI yOS yQSaid RdzsS t

Lt yQSaid LIa ysSOSaal ANB RS 22 kjaRaBionfseda déniasdg dzS t
seulement une fois que celld sera confirmée.

/I NAGSENB&a LINRAA Sy O2YLIiS RIya ftQFidGNROodziA2y RS
Le calendrier de la Coupe Québec est réalisé par le comité directeur vélo de montagne de la FQSC a
LI NIANI RSa RSYIFIyRSa RS alyOiAzyod +2A0A fSa ONA
sanction provinciale Coupe du Québec et/ou Championnats québécois.

Ancienne Nouvelle

organisation  organisation

' YOASYYSi(iS RS intergGpo®)y SYSy G o
Evaluation dda précédente édition

Expérience du comité organisateur

Retombées locales*

Demandes antérieures
I dzii NB & SO t dzt GA2ya RereuN#Edioyal

Sanction de niveau Coupe Canadiatérnationale obtenue \%

<<<<
<<<<<><><

Fl OOSaaA0AtAdS RS fQAY TN &0NUZOG dzNE LINRPJAYOALl £ SZ DAAAOAC

Réponse

Les comités organisateurs qui se verront attribuer une Coupe du Québec de vélo de montagne rece-
vront une lettre dans laquelle les normdd Q2 NB I yAal GA2y RQdzyS [/ 2dzJS
j dzZS6SO02A& &LISOATAI|dzSa t fQlYyySS RS fQSRAUAZY &
fS4 RSOGlIAfa NBEFGATA | dzE O2YYFYRAGFANBA LINROAY
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Sanction Raid/Marathon, Enduro , Endurance et Randonnée
[ Q2NBIFyAal GA2yY OFYRARIGS R2A0  OR X NWHaOedtNelld SG S
novembre 20¥ a minuit (le sceau de la poste faisant folprés ce délai, il est toujours possible

o M A s e A_A

cune priorité dans le calendrier pour ces nouvelles demandes.

Pour les organisations expérimentées
1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-
tagne et fournir uneadresse courriel (obligatoire).
2.1 RKSNENJ £ I Cv{/ ofQ2NBIyAal 6§SdzNJ R2A G F
FQSC).
3. { QF a4 dzNBNJ lj dzQl dzOdzy S ONBI yO0S yQSad RdzS t
Lf Said &dz33aSNB L2 dzNJ DEEANRNIEdNARSVAPZRE RQdz0OD 2 Y &.
fSa Y2ZRAFAOFIGA2Yya ljdzA aSNRy(d FLILRNISSa t Q2 NH

Pour les nouvelles organisations

1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-
tagne et fournir uneadresse courriel (obligatoire).

2. WSRAIASNI dzyS f SGGUNB RQAyGSydGAaz2y SELX AL dz
(composition du comité organisateur, détails du parcours, ressources, ententes,
I dzi NBaz Xoo

3. ' RKSNBNJ £ f I Cv{/ 6fX2NHOSWVES (iBIdINI FRR ARIQ F
FQSC).

4. { QF 84 dzNBNJ |j dzQ dzOdzy S ONBI yO0S yQSaid RdzsS t

Criterespourf QF G O NR o6 dziA2y RS &l yQénilRayiceet rariddniée a | NI (G K2 y :
Le calendrier est réalisé par le comitiéecteur vélo de montagne de la FQSC a partir des demandes
de sanction. Voici les criteres qui sont pris en compte.

Ancienne Nouvelle

organisation  organisation

| YyOASYYS3US RS fQSOSYSYSYyd o Y; ——
Evaluation de la précédente édition \%
Expérience du comité organisateur Vv

Sanction de niveau national ou international obtenue

V
Demandes antérieures \%
 dzi NB & SOFfdz2 G§A2y & REreuNmddioyal V

V V
LyOfdzaazy RS fQS@SySyYSyid RI \Y V

FIFOOSaaA0AfAGS RS f QAY TN AaGNHZOGdzNE LINRPDAYOAF T ST GAAAOAC
Réponse

Les comités organisateurs qui se verront attribuer une sanction Raid/Marathon, grehdorance
et randonnée recevront une lettre de confirmation.

Sanction nationale et internationale
Les demandes de sanction de niveau nati@tahternationaldoivent se faire aupres de Cyclisme
/'yFrREFE o6//70 RlIya OSNIIFIAya OFa LXdza RQdzy 'y | @t
les détails liés a ces demandes sur le @iteh de CC dans la secti@nganisateurglu menuVélo de
montagne (www.cyclismecanada.g¢a

GuideAd T OCAT EOA GPEgeM sucsa p



&OAEO AT AT 6OOO DPi OO 1061 Odghrbse-codndyeT T AdOT i O
TABLEALZ ¢ FRAIS ENCOURWES IMPLICATIONS SOMMESENFONCTION DU NIVEAE BANCTION

Sprint, relais par équipe, XCO, cross-country-développement, cross-country classique, ¢

Epreuves possibles o ; e !
P P country sur circuit court, épreuve bibittes/coccinelles, monte-descend, dual,

Sanction de la FQ3C 75% 350 $ 750 2000 $
[ Q2NHI yA&l 0SdzNJ R2AU0 RSUSYANI dzysS t AOSyOS R

Licence organisateur

en cours (valeur de 75%)
Royautés S/O 1$/ participant 1$/ participant S/O
Fonds de développement S/O 1%/ participant 1%/ participant S/O
) ) 3% / participant*
Frais de service course SIO (arche doéarriv®ee [/ cl*tures [ pl SIO
assistance / formulaire inscription / médailles)
Ruban de balisage 20% /rouleau 8 rouleaux inclus 17$ /rouleau
Application 1300 $ par journ®e do®v®ndg
Chronométrage TGE(iIOOdiispro nib'I:e Fournir 1chambre, 2 lits, non-fumeur S/O
plus de détails Et repas
Rémunération commissaires | Voir tableau #5 Voir tableau #5 Voir tableau #5 Voir tableau #5
CN}Aa RQAyaoN ,
. . y Cross-country Cross-country Voir
(avec taxes si applicable)
15% 5a8ans:8% Cyclisme
Un tandem =1 inscription 9414 ans:25% Canada
Cadet expert : 30$ Voir UCI
Sport 15/29 ans F: 30 $
Sport : 35$
Expert : 40$
Elite : 45%
Frais pour les inscriptions en Plate-forme FQSC obligatoire pour les épreuves de la Coupe du Québec : 4.75%(+taxes locales) +0,80$ du
. montant de la transaction. Plateforme FQSC op-tionnelle pour les autres épreuves. Toute plate-forme utilisée
ligne doit étre disponible en frangais et utiliser les devises canadiennes.
Aucune . .
. . - . . 15% Aucune inscription sul
Frais pour inscription sur plac{ majoration .
. . . ) . place possible
possible (10% Il dorganisation,

Prix a remettre

Bourses S/IO Voir tableau #4 Voir tableau #4 Voir tableau #4
[ AOSYyOS RQS@GSySYSyi 2dz £ AOSyd

I dzOdzy S f A0Sy O0S RQS@OSYySYSyid LI2dzN ACC-UCI
championnats nationaux pour toutes les catégories)

Type licence requise pour
LI NI A OA LISNJ &

I dzOdzy FN} Aad RQOSY(GNBS ldz aA0S RS O2YLISGAGA2Y yS LISdzi s &NB
1Remboursement] S& FNI A& RS &tyOiGAz2y yS &a2yd LI a NBYo2dz2NEIo6f Sad !y ONBRAG
plus de 30 jours avant sa tentusieurs événementsSi plusieurs événements ont lieu dans une méme fin de seémaifieQ 2 NEIbitydyer I (i S dz
dSdz SYSyid dzy FTNI Aa RS &FyOGAz2y Sl dzi @I t SAsturahcesll essanstgt ue foysles todSdd ¢
A yOlA2yT LISdz AYLRNIS S yA@SIdzz O2 YL NI0S800G0$dzy S O2 dz@S NI dzZNB RQF & & dzNJ
2Lors d'une épreuve nationale ou internationale, le comité organisateur doit payer les frais de sanction a la FQSC. Dépeathdaimes de
sanction, un frais de sanctionde €&@lef Q! / L Sad t LINBJ2 AN [ & arésEnnthbledu sddtSeudt pestu® pak 18 FRSE.RSY G A FA

3LicenceRQSPSY:$XDBY OS RQdzyS 22daNYy SST NBASNWSS | dzE NBaARSyida Rdz vdzSoSO o
GNRPLIKS& Rdz vdzS6SO 6 dz / Iy IpBut @nducun $as 6tre vehdadieS ¢trangersho@ @ ergodneSrsiits HoS
des zones mentionnéesl lors des championnats nationaux

GuideAd T OCAT E OA ®PEgeZ5 sucst p Y



&OAEO AT A1 6000 PiIi OO 161 OCAT ECAOCETT AdO1T i 0
TABLEALB ¢ FRAIS ENCOURUS ET IMGATIONS SOMMAIRESFONCTION DU NIVEAE BANCTION

Epreuves possiblep Descente, super D, dual, four cross
Sanction de la
75% 350% 750 ¢ 2000 $
FQst
Licence <1 4 oa - P 2o oa 2 A A -
. [ Q2NHI yAal 0SdzNJ R2A0 RSUSYANI dzyS £t AOSYyOS RQ2NAHF
organisateur
Royautés S/O 1%/ participant 1%/ participant S/O
3$ / participant*
. . i 5 (arche doéarriv®e |/
Frais de service _— Fgr;a;trdreiS\?%fchroromesrf\g:; e | quidon/ podiums  systeme de sons S/0
course EEH R SIS, formulaire inscription/ médailles)
OU systéme de fonctionnement de la
coupe et championnat Québécois*
Inclus dans les frais de service d I K2 VA VE R S Q 2
Ll2aaAiroAtAds
course N )
Chronométragé S/IO systéme de fonctionnemen S/O
(voir point 3 ci-dessous) dela coupt’a e’t champlonna
québécois
Ruban de balisagq 20%/rouleau 5 rouleaux inclus 17$ /rouleau
Remur]era_tlon Voir tableau #5 Voir tableau #5 Voir tableau #5 Voir tableau #5
commissaires
CN} A3d RQ Descente Descente
maximal (avec 308 Cadet:35$
taxes si applicablg Sport: 45 $ Cf. Coupe Canada Voir UCI
_Un ta.nd.em =1 Expert : 50 $
inscription Elite : 55 $
Frais pour les Plate-forme FQSC obligatoire pour les épreuves de la Coupe du Québec :
. ipti s/o 4.75%(+axes locales) +0,80$ du montant de la transaction. Plateforme FQSC s/o
|_nscr|p lons en optionnelle pour les autres épreuves. Toute plate-forme utilisée doit étre
ligne disponible en frangais et utiliser les devises canadiennes.
Re:mon.tee 12 $/journée utilisée par le coureur S/O
mécanique
Frais pour Aucune 15% . .
. L . . Aucune inscription sur
inscription sur majoration ) ) .
place possible (10$%$ pour Il 6organisation, 5$I place possible
Prix a remettre Médailles aux trois premiers de chaque catégorie
Bourses S/O Voir tableau #4
Type licence [ AOSYy OS R Daulicent&ACS-Yal (courses de sanction UCH, aucune licd
requise pour RQS@PSYSYSyil L2 dzNJ 2dzy A goNdleS ghhdSNdhatSnintiosad ACC-UCI
participer a pour toutes les catégorigs

| dzOdzy TN} A& RQSYUNBS Fdz 8A0S RS O2YLISUAUAZY yS LISdzi s cNB

1Remboursement] S& FTN} A& RS alyOiAzy yS a2yl LI & NBYoz2daNBEIofSad !y ONBRAG

plus de 30 jours avant sa teniRusieurs événements{ A LJ dza A SdzNB S@OSy SyYSyida 2yl f ASdzoRpayed dzyS YsY
aSdzt SYSyd dzy FNI A& RS alyOiArzy Sldzh OF t SAsturancestl ssahstsr ue ysties to@Sd f & 02 H
AL yOlAz2yT LISdz AYLRNIS S yA@SIdzz O2 YL NI0SO0G0$dzy S O2 dz@S NI dzZNBE RQIF & & dzNJ y

2Lors d'une épreuve nationale ou internationale, le comité organisateur doit payer les frais de sanction a la FQSC. Dépethdaimes de
A yOGAz2ys dzy ¥TNI A& RS aryOiaazy RS // Siile®&enttablpau kont Seixipereus paNBRRSG NI [ Sa

GuideAd T OCAT E OA ®PEged6 sucst p Y



3LicenceRQSOSY:$XDBY OS RQdzyS 22dMNy SS:
6 dz / I y IpBut @n ducun §4$ &8 vehdadeS ¢trér§ersP@ @R rEoBneSrifsits oS

GNP LKSa

Rdz vdzSo6S80

des zones mentionnées ou lors des championnats nationaux

4t 2dzNJ £ I

RQdzy YAYAYdzy

RS20SyiSs
5SYSO20 85 IIBEEIOR S S 6K REVAE § ii NJ3 HA & NB

(o]

garantir un bon fonctionnement du matériel.

5 Apres validation écrite par Cyclisme Canada.

Attention:t 2 dzNJ

f Sa

tr

YAaS Sy 2LISN}GA2Yy Rdz & ais ivube nitst a disiasioyr 2 Y S G NI 3 ¢
dzy S F2NXNI GAZ2Y

NBEa SNBSS

I dzE NBaARSYydl(a

location sera toutefois possible pour 588 événement.

Frais encouruspour | 8 T OCAT EOAQET 1

2 NHI y A Zh deSdaoup® €V QUABaynBionsay Guabécois et Coupe et/ou
championnat Canadiens choisissémisystéeme de chronométrage@SC, le systéme de sansera plus fourni. Une

Ad Ol /Rai@Randérindel O A8 %

TABLEALB ¢ FRAIS ENCOURUS ET IMFATIONS SOMMAIRES FONCTION DU NIMEBE SANCTION

Licence organisateur

Epreuves possibles Randonnée Enzsir‘;r/]geasr_a]tzrjg;‘ t/1rs Enduro a3 spéciales | ="M Zti”éda'es Enduro 3 spéciales et +
Sanction de la FQ$C 200 250 % 75$ 250 $ 350 $
[ Q2 NBF yA&l §Sdz2NJ R2A G RSGOSYANI dzyS ft AOSyOS RQ2NHI yA

peut étre remise.

de 75%)
Royautés 1$ / participant 1$ / participant 1$/participant | 1%/ participant 1$ / participant
Fonds de
. slo slo s/o s/o s/o
développement
3 $ par participants
(arche doéarri
Frais de service course] S/IO plaque de guidon /
accréditations zone assistance
/ formulaire inscription /
Ruban de balisage 17% /rouleau 8 rouleaux inclus
. . . s N Voir FQSC pour obtenir tarifs
P Voir FQSC pour obtenir tarifs privilégiés aupres de L .
Chronométrage S/O son partenaire S/O privilégiés auprés de son
partenalre
Remu.nera.tlon Voir tableau #5
commissaires
c N“_l' AI a Rth\ yE_ Prévente: 30$ Cadet: 45 $
maximal (avec taxes si / Sport: 55 $
2 sem. avant: 45% Sio 30% slo Expert :60 $
Un tandem =1 inscriptio La veille: 60$ Elite: 70 $
Frais pour les s/o Plate-forme FQSC
inscriptions en ligne obligatoire
. , . . . 10%
Frais supplémentaire . Aucune majoratior
. - 15 $ maximum S/IO . S/O 6pb t f Q2NEH
pour inscription sur plac possible
FQSC)
Remontée mécanique slo 12 $/journée utilisée par le coureur
Seulement des prixd Médailles aux 3 Médailles aux J Médailles aux 3 premier
Prix a remettre participation peuven] premiers de chaque slo premiers de de chaque catégorie
étre remis. catégorie chaque catégori (fournie par la FQSC)
Aucune bourse ne . .
Bourses Voir tableau #4 S/O Voir tableau #4

Type licence requise
pour participer a
t QSPSYSYSy{]

Récréative, licence
RQSOSYSY
récréative ou licencd

ACC-UCI

[A 08
f A

yOS RQSOSySYSyi
O0Sy 0SS RQSOSYSYSyi

2

dz t A0Sy O0S
LJ2 dzNJ 2 dzy A 2

championnats nationaux pour toutes les catégories)

GuideAd T OCAT E OA ®PEged7 sucst p Y
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TABLEAU ¢ REMISE DE BOURSESFENMCTION DU TYRPEBVENEMENT ET DE SONMEAU DE SANCTION
Ce tableau représente un minimum a remettre (obligatoire).

Aucune bourse ne peut étre remise.

Catégorie Participation % bourse  Total Répartition des bourses
Nombre de 100 et plus 100% 500 $ 250% 150% 100$%$
coureurde la 50 & 99 50% 250% [125%$ 75% 50%
plus grande des
distances 1a49 0%

Nombre total
des
participants
Catégorie par catégorie
homme 11a1s
+ 6410
Femme l1a5
1er 2éme 3éme 4éme
2letplus | 305% 250$ 170$ 145$
XC 162420 | 265% 215% 150$ 1208
22:'8: E'I'ittz '; 11415 | 200$ 170$ 135$  100$
6210 200$ 120 80$
145 135 $
16aplus | 265% 2158 150% 120$
DH 11a15 | 200$ 1703 135$ 100$
22:';: eéll'ittz '; 6410 | 2008 1203 80$
145 135 $

Procédurede calcul:

1 - déterminer et additionnerle nombreR®mme et femmeen sénior élite puis reporter le chiffredans la colonne numéro 2

Répartition desbourses selon le nombre de participants en fonction du genrel

Total

maximum

des bourses
remises

par catégorie

2 - déterminer ensuite le nombre defemmes puis entrer ce nombre dans |&"8 case de la ligne 1, vous aurez ainsi le nombre de bourse a

distribuer. Idem pour les hommes.

Exemple: Un événement X@, regroupe 20 participantsu tatal dans chez les Elites4 femmes et 6 hommes, la distribution des bourses se fera
de la maniére suivante

1  Pour la catégorie femmeler 265$ - 2éme 215% - 3#me 150 $ 1

Voir les régles de Cyclisme Canada
www.cyclingcanada.ca

Pour la catégorie hommeler 265 $- 2¢me 215 $

+2AN £ Sa&
www.cyclingcanada.ca

NB It Sa

RS

fQ yA2Yy OeOtA&GS AYUSNYFGA2YEE S
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TABLEAW ¢ FRAIS COMMISSAIRES
Ce tableaprésenteles frais liés a la présence des commissaires.

Les arrangements concernant le versement des montants dus aux commissaires doivent étre pris avec le
commissaire chef & son arrivée sur le site de I'événement.-Cieflournira a I'organisateur unéste dé-

taillée des montants dus et des frais encourus pour les déplacements. L'organisateur doit remettre les

sommes dues au commissaire en chef avant le début de I'épreuve, ou au plus tard, le matin du dernier

jour de I'événement, s'il s'agit d'un événentale plusieurs jours.

Nombre de
commissaires

Crosscountry: 5

5 commissaires as
signés par la FQS(

2-3 commissaires
assignés par la

requis lou?2 20u3 lou2 Descente 2 en suplusde ceux | FQSC en spiusde
Enduro: 3 assignés par CC e| ceux assignés par
ftQ) /L /1 Si ¢
Assignation Parle comité
9 Par le comité organisa- | Par le comité organi-| organisateur ou Par la FOSC Par la FQSC et Cy cFI)ig:nlz Eg:;’acé-
teur ou la FQSC sateur ou la FQSC | par le FQSC sul clisme Canada f0! /L
demande '
Fonctions . Chef, adjoint, se- Chef,adjoint, se- Chef, adjoint, se-
Chef et adjoint Chef’c?gg;’;g et se- Chef et adjoint crétaire, départ, crétaire, départ, crétaire, départ,
arrivée arrivée, membre arrivée, membre
i ; . Chef: % journé: L
Honoraires Chef: % J;ggée;;% I com- Chef: 130$ 558 / coJmpIétee:: Chef: 130$ ASCS;?E??;FO%SC Assignés FQSC
Adjoint: 30 4 508 Adjoint: 80 & 9@ Adjoin?:(fo - Adjoint: 80 490" | Agioint: 100 4 1108 100 4 110%
Hébergement Lorsque le commi§s§1ire doit étre présent a Ia,lig
avant8h00! a Su [jdzQAf a1D0 kmN Lorsque le commissaire doit étre présent a la ligne avant 8n00
de son domicile et/ou lorsque le commissaire di S ljdzQAf &8 GNRBRdz#S + L)X dza R
étre présent sur deux jours e son domicile esf le commissaire doit étre présent sur deux jours et quedmmicile
a plus del0Okm. S/IO est a plus de 100 km.
[ Sa 2NBIYyA&l{iSdNB R2A/ [ Sa 2NBIFyAal iSdz2NE R2AGSyd S
0SNEBSYSyGd fI @gSAttS F gSAttS RS tQS@SySYSyid f2NHI|d
dernier débute avant midi et que le conssaire tS O2YYAaal ANB KFEoAGS t LI dza
KFoAGS t LXdza RS onn |
Repas Selon la présence desmmissaires 7 h, 12 h et 18 h

Breuvages en quantité suffisante

Frais de dépla-

Assignés FQSC

cement Si la distance aller/retour est de plus de 50kf45%/km Si la dist. aller/retour est de plus de 50k
0,455/km
F{QAET & | LY GzZRKRF20h A ND2 KNS @RXYAaal ANE Sy OKSF Sad YIre22NB t

1Selon le grade dcommissaire

Autres commissaires

MAnbo®

UCI, Nat, A B C
Coupe du Québec / Championnats québécoig 90$ 85% 80%
Coupe Canada / Championnats canadiens 110$ 105% | 100$

GuideAd T OCAT E OA ®PEgeZ9 sucst p Y



Quelques précisionadditionnellesconcernant les frais des commissaires

Honoraires:

Les honoraires doivent étre versés en fonction du nombre de journées travaillées. Voici les barémes pour
déterminer le nombre de journées travaillées.

T

T
1

[ QK2 NI ANB RSO dzii S dela gré&ieNdsourseZet s¢ termineS30 RiBudedzpres la
derniére course.

Est considérée comme une dejournéeY dzyS G NOKS
Est considérée comme une journée compléte dzy' S G N O

a 10 heures

Eg considérée comme du surtemps et défrayée a un tarif fix@sl@supplémentaire a la journée

compléte: une tache dépassant les 10 heures

{A fQK2NJ}ANB SEA3S I LINBaSyOS RS&a O2YYA&aal ANB

f Q2 NH | Y i alos il@raydtIpdrida présence des commissaires selon les tarifs et durées in-

diqués autableaudk Sa adza Si RIya fI YSGK2RS RS OFf OdzZ RS
O2YYAaal ANBa Said NXBIldzaasS | LINBE & canyrdfsaassdimergd RS O

f Q2NAF yAal GSdzN

RQdzyt GemRetaNd€ RS n
S

KS RQdzy S eRideNeS S | £ £ |

Hébergement

T

T

Repas

)l

Une chambre logera deux commissaires et chague commissaire aura son propre lit. Un commis-
saire qui décide de ne pas utiliser le lit et la chambre prévue pour lui, pour quelque raison que ce

soit, ne pet obtenir une compensation. Un commissaire ne peut en aucun temps partager avec

sa famille une chambre qui est aux frais de l'organisateur.

A part les couples, des chambres séparées doivent étre prévues pour les hommes et les femmes.

[ 2 NR |j dzS  Qd¢ Bid dansHeS ¥halgtd) le nombre de douches devrait étre augmenté en
F2yOiA2y Rdz Yy2YONB RQ2FFAOASt & | ¥SO dzy NI GA2 R

[ Q2NBFYA&lFGSdzN) R2A0 aQl 8adzNBNJ LJ2dzNJ G2dziS 1 Rd
sent de breuvages en quantité suffisante et appropriée selon la température, et doit de plus

fournir un repas convenable et soutenant aux heures normales a tous les commissaires présents.

[ S& KSdzNB&a y2NXIfSa RS NBLI & edrdeyraégaemintfoulnir m H K 1 N
le déjeuner lorsque les inscriptions débutent avant 7 h 30 AM. Lors des courses sur plusieurs jours,
G2dza £S48 NBLI A R2AQGSY(d siGNB F2dNYyA& | dzE O2YYAa
aviser les commissaires eti2 dZNNJ NBYSUGGNB dzy 62y RQtg@ekd G§a 2dz
la FQSG Déjeuner. 106 - Diner: 155 - Sauper: 25$.

GuideA3 T OCAT E OA ®PEge30sucst p Y



, RO A@QECAT AAO T ETEI AT AO A61T OCAT EOAOQEIT 1
Comme vousenezde le voir dans la section précédente, les taches a effectuer peuvent étre va-
NASSa Si y2YoNBdzaSa Sy F2yOiGAz2y RS f QSy@SNHINB
fSa SEAISYOSE YAYAYLFESa RQ2NAI YA A&l (sakyen. Le2 dzNJ OK
détail de chacune des exigences est élaboré dans chacune desrfi€éhesireplacées a la fin du
guide.

Précisionty /S 3dzZARS yS O2yGASyd LIa tSa y2N¥Sa RQ2N
Championnats canadiens ainsi que pour lpseé@ves de niveau national.

TABLEALG ¢ EXIGENCES MINIMALE®BGANISATION SELONSANCTION

Légende:
0 - Non-Applicable, 1- Optionnelle, 2- Souhaitable, 3 Obligatoire

Description Eléments & considérer

L2
o
o

@

Q

‘O
S
o
ol
S
I

<

O

Randonnée
Raid / Marathon /
Régional
CoupeQueébec /

Directeur de course

Demande de Prendre sa licence d'organisateur a la FQSC

sanction Prendre connaissance du présent guide et des reglements a
quels il réfere

Avoir une adresse courriel

Prendreconnaissance de la date limite de demande de sancti

Echéancier Suivre I'échéancier proposé dans le Guide d'organisation
£+t ARS f Sa Ay Eduldab moing 31 jourKkaSant
I'épreuve

Comité Mise sur pied du comitérganisateur

Supervision I 2YLES§GS £S LINRPOSaadza RQSOI

W W W WwwWww w w
W W W WwWww w w
W W W WwWww w w

missaire en chef
Aty RS fQS@SySYSyi

W W W W wWwWww w w

Equipe volante
Directeur {2dziASy FdzE RAQGSNESAE T2y OidA
nement
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Raid / Marathon / Coupe Québet

RETL RIS Enduro R Champ. québécois
Direction technique 0-Non-applicable, 1Optionnelle 2-Souhaitable, bligatoire
Directeur Veille au respect des exigences réglementaires de la Coupe Q 0 0
bec

t NBLI NB f QK2NI ANB Si tS RAFT
i fF02NB £Sa y2N¥Sa &ALISOATAIN dz
Coordonnateur | Elabore le parcours selon les exigendesépreuves présentées
du parcours Délimite le parcours

Installe la signalisation sur le parcours

Installe les équipements de sécurité requis sur le parcours
Inspecte le parcours

holGASYyd tSa& | dzi2zaNRal GA
Equipementset | t NBLJI NB tS& T2ySa RS R
aménagements | Prépare la zone pour le chronométrage

t NBLI NB tSa 12ySa RQlaaradly
Prépare la zone de remise des transpondeurs

Prépare la zone protocolaire

t NBLI NB dzyS 1 2yS L2dzNJ £ S8 Ay
t NBLI NB dzyS T 2yS LIdzNJ f QF yAY
Prépare une zone pour les exposants etdiebs/équipes
L'YSYIl3S QI ANB RSa aLISOdl (Sadz
cldZA LISYSY G LR dzNJ £t QSY i NBGASY
Signalisation pour se rendre au site de course

Signalisation sur le site en général

¢FoftSkdzE RQFFTFAOKEFIS

+SKAOdzZ Sa LRdz2NJ f QF 00s8a I dz LI
Réceptionne et installe le matériel fourni par la FQSC

¢NI YAaLR NI 2dzalj dzQl dz a2YYSG Rdz
Lien avec les { QF & & dz2NB  Ipazéninicatién aved 16 comznyisSaire en ¢
commissaires RIya fF aSYFAYS LINSEOSRI Y G tQ

2ya LR
S LJ NI

RIRe

-

-

WONWWNDNDNDNDNNENDNDNDNOWWWWWNWDNW

NORFRPNRFPRERPRREPNRPRFPEPREPEPERPEPEPWWWWWNWNOW
NOOMNWEPEERERPDNREPRERPEPENENDNOWWWWWWWNOW
WWWWWWNWNWNEPEWWWWWWWWWwWwWwNWw

Assigne des bénévoles pour venir en soutien aux commissaires 3 \ 2 3
Distribue les repas aux commissaires ainsi que les rafraichisse 3 ‘ 3
ments

Recrute un commissaietd Q| & & dzNB  |j dzQA f  LJ2 i

commissaire

Fournt au responsable des finances les détails liés au paieme
des commissaires

Prépare le local des commissaires

Communication | Radio ommissairs

terrain Communicatios def ofganisation

Radio gcurité

Chronométrage | Détermine la fagcon dont le chronométrage sera effectué
Recrute et forme des chronométreurs

Communique avec les responsablesctivonométrage provincial
pour valider tous les aspects logistiques

Assiste les responsables du chronométrage

Aménage et gére la zone de remise des transpondeurs
Récupere les transpondeurs

w
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Raid / Marathon / Coupe Québet

Randonnée Enduro Régional

Champ. québécois

Ressources humaines 0-Nonapplicable, 1Optionnelle 2-Souhaitable, bligatoire

Directeur Identification des postes a combler et besoins requis 3
Recrutement des| Stratégie de recrutement de bénévoles dans le club hote

bénévoles Recrutement auprés des organismes locaux ou autres

Formation / assi-| Séancele formation

gnation Accréditation des bénévoles

Ravitaillement des bénévoles, commissaires et chronométre
(nourriture et boissons)

Transport des bénévoles

Hébergement des bénévoles, commissaires et chronométreu
Valorisation Prix de présence pour les bénévoles

Cadeaux souvenirs

Repas / party de bénévoles

3
2
2
2
1
3
1
1
2
2
1

NNNWE W NDNDNN

Finances

Directeur ; 06t Ad €S 0d2RISG RS f QSOSY
Député provincial et fédéral
Collaboration de lanunicipalité
Activité parallele ou préliminaire de masse populaire
CAES S LINAE RQAYAONRLIGIAZY
Trésorerie Prépare la petite caisse des services auxiliaires
t NBLI NB I LISGA G&dedtomriss8resk S
Prépare les bourses
Prépare le paiement des commissaires
Comptabilise les revenus et dépenses
Tient les livres a jour
Inscriptions Coordonne la réalisation des préinscriptions
Prépare unbureaR QF OONBRA G GA2Yy SiG |
t NBLI NB f QF FFAOKEF IS LIRdzNJ £ S
t NBLJI NB dzy F2NNdzZ | ANB RQAYA
Procéde aux inscriptions
t SNbe2 Al £S48 FTNIA&E RQAYEAONA LI
Prépare leplaques de guidon et les bracelets
Distribue les plaques de guidenles bracelets
Geére les corrections a apporter aux inscriptions
Commandites / | Applique lesnormes de commandite de la Coupe Québec et le

exposants applique
Cahier de présentation pour recherche de commanditaires / €

posants

Commandite financiere

Commandites équipements, prix, bousse
Partenariat avec une boutique de vélo et sport
Location des espacésQSELR & yia Si RQS]|
Matériel promo- | Préparation des items pour la vente
tionnel Vente de billets de tirage

WO WNWEFEDNEDN

O WWWWWWWWWNNWWWWWNNDNW
OQWWWWWWNDNEDNDNWEPRWNWENEDN
WWWOWWOWWWMNNWWWWONDNDNW
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Raid / Marathon / Coupe Québet

Randonnée Enduro Régional

Champ. québécois

Animation / protocole 0-Nonrapplicable, 1Optionnelle 2-Souhaitable, bligatoire

Directeur Recrute un annonceur
Annonceur /mu- | Respect du protocole
sique Information sur les coureurs

Remise de prix
Annonce des commanditaires

Musique
Equipement t NBLI NBz Ayadartts SG ladads
audio
Protocole Gestion des cérémonies protocolaires

Prépareles prix(médailles)

Sécurité / premiers soins

Directeur Démarches pour trouver les secouristes
Plan de sécurité
Contact avec les ambulanciers (lettre)
/2yl OO0 SO t QK LIAGEHE €S L
Contactavec la police (lettre)
Sécurité du par- | Véhicules pour assurer la sécurité
cours + SKAOdzZ S&a LRdzNJ f QS @I Odz GA2Y
Véhicule ouvreur de piste
Véhicule balai (navette)
Présence de signaleurs (marshall)
Présence de secouristes sur le parcours
Contréle de la circulation des spectateurs
Controle des accés au parcours
t NBaSyO0S RQSy Ol RNBdzN&
Présence de la police
Sécurité des aires | Stationnement
non-sportives Circulation dans les rues avoisinantes
Médical Premiers soins
Trousse de premiers soins
Ambulance a proximité
Rapport d'accident
Téléphone accessible

WWNWNERERNNRERPRPEPEPNOWNDNDWWWWW
WWNWWNDNNWNNWOWNWWWWWWWWW
WWNWNRERPPRPPORPEPDNRPORPRREPEPWWWWW

Médias / communications

Directeur {2ttt AOAGS dzy LINBAARSY(d RQK?2

Promotion Promotion des commanditaires

/ NBlIGA2y RQI FFAOKSAX o0l YYAS

S5ATTdzaS t QAYF2NXYIFGAZ2Y &dzNJ f
Prépare un programmefficiel
Relations médias Role d'agent de presse
Accréditation de la presse (acces parcours)
520dzYSyialaAz2y LINSBEAYAYL ANB
Communiqué de presse
Diffuse les résultats
Site Web {AGS AYGSNYySi RS tQS@SySySy
t NB & A RSy Participe aux activités publiques de promotion
neur

PNRPRPRPORRPRRRRPR
NNDNNNNNNENNNRN
PNRPRRPRRERRRREPRR
NNNMNRNONNMNRNONERNNDNDN
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Raid / Marathon / Coupe Québet

Randonnée Régional

Enduro Champ. québécois

Services auxiliaires O-Nonrapplicable, 1Optionnelle 2-Souhaitable, bligatoire

Directeur Détermine la nature des services auxiliaires

Sollicite des partenaires pour féalisation des services

{ SNIA OS & Vestiaires et duches

giéne Toilettes

Eau

Services aux par{ Service de mécano

ticipants Zone de lavage des vélos

wlk@AGEAEESYSYG &dzNJ £ S LI ND2
Massage

Photos

¢SYyiGS ROQAYF2NYIGAZ2Y LRdzNJ £ S
Stationnement

Zone familiale (jeux)

Navette de transport

Restauration Détermine le menu

Prépare les aliments

' YSYl3AS £ QFANB RS NBAGI dzNI @
Hébergement Camping sur le site

Information sur I'hébergement local

N
N

PR RPRPRPRPORRPRRPRRPEPNRLRPWWNNDN
NNWWWONNNREREW®WNWWWNN
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d’une épreuve REGIONALE et PROVI
de vélo de montagne

Fiches mémoire

Les fiches mémoire contiennent chacune des fonctions prése§
LINBOSRSYYSyd I Ay aAlafiprdz@rda¢sSpringi-
pales tachegéaliser, certaines procédures spécifiques, des |
I SO OSNIIFAya NB3IESYSyiha Si

Chaque membre du comité organisateur devrait au minimum p
dre connaissance de la fiche mémoire liée dm@ugtions. Les fiche:
2yid SGS NBFfAaAaSSa LIdz2NJ NBYR
simple au sein du comité organisateur.

FQSC

version 2018



Fiche mémoire #1 z FQSCchronométrage et commissaire en
chef
# AOOA EEAEA A OAOI AT AT O bpI OO

taches desparties qui collaborent étroitement avec le comité , " :
Le lien avec leomité organi-

organisateurl T OO A& OTlploviicrl®o A OOA S

Principales taches Le lien du comité organisateur
avec la FQSC, le chronomé-

FQSC trage et le commissaire en

chef est de voir a la circulation
RS fQAYTF2NYI (A2YV®
comité désigne des personnes

Le responsable dvélo de montagnele la FQSC ainsi que le comité directeur ne
sontpas les représentantg | n (i NZ8z& dRaFQSC sur un site de course.

T ;GlofAdaasSYSyd RSa y2N¥YSa RQ2NHI RGN LINBY RNE2 y i f
RSa y2N¥Sa Raok2vY2t23FdA2y S0 RdzjECTEEPENNEE-IRAN
f DSauAzy RS fQlFaadaNIyOS NBaLIZyal Gl Reelnillle[l= g\
{1 Elaboration du processus de sanction deéraments et application les personnes représentant
1 Assignation des commissaitedu registraire lprsque requi} et des ces entités.
chronométreurs
1 S5ATFTTFdzAA 2cgursRS £ QAY T2 Le comitéorganisateur doit S
1 Préparation du matériel tel que défini dans les tarifs é_ Q adadNbN) RS Y S
f Démarchage auprés des commanditaires provinciaux sition de ces personnes les
1 Préparation des laques de guidopour les épreuves provinciales ressources pour bien realiser
1 Gestion des préinscriptions leur travail,
Chronométrage

Les chronométreurpossédat (1 2 dzii f QSjdzZA LISYSy & Ay T2
requis pour la réalisation de ses tachds.ont toutefois besoin de tables, de
OKIA&dSa SiG RQdzy I 00s8a t fQSftSOUGNRKROA

i Saisie des inscriptions

1 Préparation et impression des listes de départ

i Saisie et impression des résultats

1 Transfert des résultats a la FQSC

t 2dzNJ £ I RS & OSy liréshondalifchidpletg dushrdn@rdthadet

1 Du montage et démontage du matériel de chronométrage.

1 58 fQSljdzALSYSyd SiG RS az2y o2y ¥
YFGSNARSE 2dzaljdzQt a2y RSLI NI Rdz

1 De nommer Xhronométreursmembres de son équipe bénévole qui
O2yadAidzSNRY G f QS 6suciSlevieg etrd gré&de v
sents a la formation obligatoire de la FQSC de début de saifmn.

LX dza f Q2NBFyAal §Sdz2NJ RSONI LINB@?2
assurer le bon dérowment du départ et des arrivées.

T 5SS a4QlF&aadNBENI I 9SO tS O2YYAaal AN
la bonne mise en place du matériel avant la descente obligatoire,
L2 dzNJ LISNYSGOUNB t € QSljdzAi LIS RS OK
de course le matérietle la FQSC.

1 Des lafin de la derniére course, les bénévoles chronométreurs auront
pour tache de ramener le matériel auprés du commissaire de course.
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Commissaire en chef
Le commissaire en chef est le représentant officiel de la FQSC sur les sites d

course.

= =

= =& -

[ 2YYdzyAljdzS @SSO t Q2NHIyAal GAz2zy RI
ment

Application des reglements de course et de sécurité (peut imposer des

sanctions a un participant, en exclure incluant les spectateurs)

Gestion de la coursguge)

wSalkyaloftS RS tF &aSOdzZNAGS 6 LISdzi
AQAt 2dAaS  Séurit@irkg/veithalaicanyplitiory des/rap-

L2 NG a RQF OOARSYy

Rédige et fait suivra la FQS@NJ LJLJ2 NI  RROSg@Ehémeat ( A 2
Voit a lavente des licencd RQS @Sy SYSyd SiG NB3Idz
Sur les événements régionaux, il a la responsabilité de veiller a ce que
les résultats soient transmis a la FQSC dans les meilleurs délais.
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Fiche mémoire #2 z Directeur de course

Principales taches

Raid / Marathon /

Coupe Québet

Randonnée Champ. québécois

Régional

Enduro

Description des taches 0-Non-applicable, 1Optionnelle 2-Souhaitable, bligatoire

Demande
de sanction

Prendre sa licence d'organisateur a la FQSC
Prendre connaissance du présent guide et des
reglements auxquels il référe
Avoir une adresse courriel
Prendre connaissance de la date limite de de-
mande de sanction
Suivre I'échéancier proposé dans le Guide d'o
ganisation
+tFftARS fSa
21 jours avantépreuve
Comité Mise sur pied du comité organisateur
Supervision| / 2 YLX §GS £ S LINROSa&a4dz
ment avec le commissaire en chef
. AflYy RS fQS@OSYySYSyi
Prendre sdicence d'organisateur a la FQSC
1 / KIFljdzS Of dzo
nisation des événements, soit le directeur de course. Ce dernier doit
RSUSY AN dzy S
le niveau desanction des événementEette licence comprend une

Echéancier

02 dz@SNIidzNE RQlI 8adz2Ny yOS NBaLRyal g

Prendre connaissance du présent guide et des réglements auxquels il référe
1 En tant que personneessourceprincipale le directeur de coursdoit

SUNB Sy YSadsaNB RQI LILINBOASNI OKI O
GA2y RQdzy SIS geSmostabiie PdarSce faire, il doit
LINBYRNBE O2yylAaalyOS Rdz LINBaSyi
semble ainsi que des reéglements auxquels il réféneerra également
£ £ QF LILX A O (iBn2ag deRiGute G Boit EoBMNUAiFUBIIMIRC
le responsable dwélo de montagneRS t F Cv {/
éclaircissements.

Avoir une adresse courriel
1 Le directeur de course doit avoir une adresse courriel pegsicommu-
nications avec le responsablglo de montagnele la FQSC et devra
consulter ses messages hebdomadairement.

Prendre connaissance de la date limite de demande de sanction
1 Laresponsabilité de la demande de sanction incombe au directeur de
course. Idoit veiller & respecter les dates limites de demande de sanc-
tion.

Suivre I'échéancier proposé dans le Guide d'organisation
1 Le guide contient des échéanciers pour chacune des fonctions ains
j dzQdzy SOKSFYOASNI a2YYF ANB LJ2 dzNJ
événement. Le directeur doit veiller au respect de chacun de ces
échéanciers avec les membres du comité organisateur.

f Sa Ay FeBul auimdirs Z1djourk &vant '@pkeyve 2
Le directeur de course doit faire parvenir au responsaBlede mon-
tagneRS I Cv{/ tSa RSiOlIAfta& adaugdl
moins 21 jours avant sa tenue afin que ceisoient publiés sur le site
Web de la FQSC.

1 Voici les champs que peuvent contenir les {ofurse du site Web de
la FQSC.

I+
—
>
¢
= o»
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2NBFYA&alFG0SdzN)J R2AG | ¢

f AOSyO0S RQ2NBIYA&l {8

FFAY

Son réle

Le directeur de course est en

j dzS¢t Ij dz8 a2 NI S [
chestre def QS @Sy SY Syl
la personne ressource pour
tQSyasyots RSa
comité organisateur.

S
®
Y

Disponibilité

Les mois et semaines précé-
RIyd fOQSOSySyYsSyie
de course doit avoir suffisam-

ment de disponibilité pour étre

en mesure de faire des suivis
réguliers avec les membres du
comité organisateur.

[ S& 22dz2NBE LINBE OSRI
ment, il devra étre joignable
facilement pour répondre a
certaines questions qui pour-

raient étre urgentes.

Un truc pour les directeurs de
course, communiquer aux
membres du comitérganisa-
teur ses disponibilités pour
répondre aux questions.



Site web (adresse du site Web du comité organisateur)
Facebook / Titter

Ville

Date

Type d'épreuve

t2dz2NJ 4@ NBYRNB o6 RNBaasS Radz
routieres etlien vers une carte interactive)

Horaire

Préinscription(détails de la préinscription)
Inscripionwebd t A Sy @SNB dzy aAidsS 28506
Inscriptiond G F NA F& RQAYaAONALIIA2Y U
Catégorie® OF i SA2NASa 2dz0SNI Sa
Parcourqcarte du parcours ou détails le concernant)
Organisater

Bourses

Classement

Hébergement

Photos

Vidéos

Notes

O OO0 oo

A
<,

O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOoOOo

Mise sur pied du comité organisateur
T [ S RANBOGSIZNI RS O2dzNBRS @2Ad t ¢t
La sectionO2 Yy A G A G dzi A2y RQdzgytésdde ¥d prigi- 2 N
paux points a prendre en considération.

CompldiS S LINRPOS&aadza RQSOIfdz GAz2y RS f
chef
1 A la fin de chaque événement de la Coupe Québec, le directeur de

course doit accompagner le commissaire danpricesslza R QS @I f
iA2y RS {QSOSYSYSy(o

Aty RS ftQS@SySYSyd
1 Avec les membres du comité organisateur, le directeur de course voit
b £ NBFIfAAlIGAZ2Y RQdzy oO0Af Yy | dzi
tures. Ce bilan écrit comporte les points a améliogerceux qui ont
bien fonctionnés.
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