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Le DǳƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ ŘŜ ǾŞƭƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ 

ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ vélo de montagne le 2 décembre 

2013 ǎǘƛǇǳƭŀƴǘ ǎƻƴ ŀŘƻǇǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǾŞπ

nements provinciaux. 

Des fiches mémoire ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀπ

ƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ƎǳƛŘŜΦ  
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I. La Fédération québécoise des sports cyclistes  
La Fédération québécoise des sports cyclistes (FQSC) est un organisme à but non lucratif dont les 
objectifs sont le développement et la promotion des sports cyclistes au Québec. Le secteur du vélo 
de montagne regroupe en 2017, 3314 licenciés dont 83 clubs affiliés. Les membres sont répartis en 
diverses catégories selon l'âge, le sexe et le niveau de performance et la discipline. 

La FQSC est l'organisme reconnu par le gouverne-
ment du Québec pour définir les orientations et 
appliquer les règles d'encadrement des sports cy-
clistes au Québec. Elle est responsable de la 
formation et du perfectionnement des officiels, des 
organisateurs et des entraîneurs. Elle a pour mandat 
spécifique de développer des athlètes de haut niveau 
sur route, sur piste, en vélo de montagne et en BMX. 

La FQSC administre la Coupe Québec de vélo de montagne. EƭƭŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŞƭƛƎƛōƛƭƛǘŞ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƘƾǘŜǎ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎΣ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ Pour 
financer le circuit, la FQSC facture aux comités organisateurs des frais de sanction, des royautés et 
voit à la solƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀǳȄΦ [ŀ Cv{/ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 
sites ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǘ ŘΩȅ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀǳȄΦ 

La FQSC offre différents services dont les suivants : 

¶ Couverture d'assurance civile générale de 5 millions $ par événement ; 

¶ Soutien technique aux organisateurs ; 

¶ Homologation des parcours de compétition ; 

¶ Accessibilité à la banque de données des membres moyennant des coûts unitaires ; 

¶ Identification de l'événement au calendrier vélo de montagne ; 

¶ Assignation des commissaires aux compétitions ; 

¶ Suivi personnalisé du processus de sanction sur une base régulière ; 

¶ Publication du Guide FQSC de vélo de montagne pour la promotion de votre événement ; 

¶ Gestion des préinscriptions de votre évènement ; 

¶ Coordination du chronométrage avec un sous-traitant. 
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II.  Généralités  
[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŘŜ vélo de montagne revêt une certaine complexité pour 
les organisateurs, surtout lorsque ceux-ci sont bénévoles et que leurs tâches sont réalisées dans le 
ōǳǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǊŞƎƛŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎΣ ƭŀ 
FQSC a réalisé ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ƎǳƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ et régionale de vélo de 
montagne Řŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ de ses comités organisateurs afin de leur permettre de 
développer leurs événements et de les consolider. 

Compte tenu que la pratique du vélo de montagne peut prendre plusieurs formes, nous avons réalisé 
ŎŜ ƎǳƛŘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΦ !ƛƴǎƛΣ ŎŜ ƎǳƛŘŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀƴǘŜǎ 
ŘΩŞǇǊŜǳǾŜǎ Řǳ ǾŞƭƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ 

Le guide a été également élaboré en considérant une approche fonctionnelle où plusieurs personnes 
bénévoles réalisent des tâches différentes. Des fiches mémoire ƻƴǘ ŞǘŞ ŎǊŞŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ȅ ǎƻƴǘ présentées. Néanmoins, il existe 
plusieurs stratégies qui peuvent être utilisées ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ Lƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŀǳȄ 
comités organisateurs de choisir la leur. La présente se veut être une référence en cette matière.  

Mission  
Accompagner et former les organisateurs dans la réalisation de leurs événements de vélo de mon-
tagne afin de veiller au respect des principes de développement à long terme des athlètes, à la 
sécurité et à la normalisation des épreuves dans une perspective de croissance des circuits régionaux 
et du circuit provincial. 

Respect ς Éthique ς Loyauté 

Objectifs  
¶ 9ȄǇƭƛŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ vélo de mon-

tagne. 

¶ Normaliser le déroulement des épreuves Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ŞŎǊƛǘŜǎ. 

¶ wŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ 

¶ CƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΦ 

¶ Établir des normes évolutives en fonction des niveaux de sanction des épreuves afin de res-
pecter les principes de développement à long terme des athlètes. 

De la nature du contrat entre les organisateurs et la FQSC  
.ƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ vélo de montagne 
soit de la responsaōƛƭƛǘŞ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΣ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ Şƭŀπ
borées ainsi que les procédures et règlements constituent la nature du contrat entre les comités 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎŜ ǾƻƛŜƴǘ ŀǘǘǊƛōǳŞǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ Coupe du Québec de vélo de montagne et 
la FQSC. /ƘŀǉǳŜ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŞŎǊƛǘŜΣ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 



Guide ÄȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ςπρψ Page 9 sur 82  

ǎŜǊǘ ŘΩƻǳǘƛƭ ŘŜ référence. [Ŝ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ à la fin 
du guide. tǳƛǎǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘΩǳƴ 
ƴƛǾŜŀǳ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜ ŎƘŀǊƎŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ƻǳ 
provincial. Pour les événements de niveau national ou international, les cahiers de charge respectifs 
de Cyclisme Canada (CC) ou de ƭΩ¦ƴƛƻƴ /ȅŎƭƛǎǘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ό¦/Lύ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ  

En évolution  
¦ƴ ǘŜƭ ƻǳǾǊŀƎŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŜȄƘŀǳǎǘƛŦΦ [ŀ Cv{/ ŘŞǎƛǊŜ ŘŜƳŜǳǊŜǊ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ǎŜǎ 
organisateurs et le guide devrait évoluer dans le temps. Pour permettre cette évolution, les comités 
organisateurs sont invités à faire part de leurs commentaires ǎǳǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ƎǳƛŘŜ ŀu respon-
sable du vélo de montagne à la FQSC. 

Limites  
Ce document est complémentaire aux règlements de ǾŞƭƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ /ȅŎƭƛǎǘŜ LƴǘŜǊƴŀπ
tionale (UCI), de Cyclisme Canada (CC), ŘŜ ƭŀ Cv{/ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊité du secteur vélo 
de montagne ŘŜ ƭŀ Cv{/Φ Lƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩȅ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊΦ 

Règlements applicables  
Voici les règlements spécifiques Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ vélo de montagne. 

¶ Union Cycliste Internationale (UCI) ς www.uci.ch 
Règlement UCI du sport cycliste ς Titre 1 Organisation générale du sport cycliste 
Règlement UCI du sport cycliste ς Titre 4 Épreuves de Mountain Bike 

¶ Cyclisme Canada (CC) ς www.cyclingcanada.ca 
[Ŝ DǳƛŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

¶ Fédération québécoise des sports cyclistes (FQSC) ς www.fqsc.net 
Règles de fonctionnement du vélo de montagne 
Règlement de sécurité de la Fédération québécoise des sports cyclistes (Vélo de mon-
tagne) 

#ÈÅÍÉÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÁÔÈÌîÔÅ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÅÓ ÎÉÖÅÁÕØ ÄÅ ÓÁÎÃÔÉÏÎ 
Les principes de développement à long terme des athlètes constituent les principales 
ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳŜ ǾƛŜƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ōŀƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ƴƛπ
ǾŜŀǳȄ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎΣ ŜǘŎΦ /ƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ 
vélo de montagne ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ La FQSC a 
ǇǊƻŘǳƛǘ ǳƴ tƭŀƴ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Ŝƴ vélo de montagne. 
Ce document présente, entre autres, ƭŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ƛŘŞŀƭ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 
des différents circuits de compétition et des programmes offerts. Il est possible de le 
consulter sur le site Web de la FQSC dans la section athlètes.   
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Ressources humaines de la FQSC 
TABLEAU 1 ς RESSOURCES HUMAINES À LA FQSC LIÉES AU VÉLO DE MONTAGNE (2014-2015) 

Employé Fonction Coordonnées 

Fabien Blot Directeur du secteur vélo de montagne 514-252-3071 poste 3471 
fblot@fqsc.net 

Sylvain Beaudoin Coordonnateur Cyclocross  514-252-3071 poste 3426 
sbeaudoin@fqsc.net 

Manon Cadotte Adjointe administrative sport 514-252-3071 poste 3683 
mcadotte@fqsc.net 

Serge Desrosiers Entraîneur chef ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ vǳŞōŜŎ 819- 321-5011 
sdesrosiers@fqsc.net 

Claire C. Pilon Adjointe Administrative Senior 
Responsable comptabilité et assurances 

рмпπнрнπолтм ǇƻǎǘŜ орнн 
admin@fqsc.net 

Roxanne Pilon Adjointe Administrative 
wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ƭƛŎŜƴŎŜǎ 

рмпπнрнπолтм ǇƻǎǘŜ отуо 
reception@fqsc.net 

 

Bénévole Fonction 

Denis St-Amand Président du comité directeur vélo de montagne 
Roxane Bureau Directrice du Collège québécois des commissaires 
Luc Dugal Directeur des événements 
Christian Côté Directeur raids et récréatif 
Martin Fortier  5ƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞƭƛǘŜ 
Éric Jeannotte Directeur Cyclocross 

 

  

mailto:sdesrosiers@fqsc.net
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III.  Les types ÄȭïÐÒÅÕÖÅÓ et normes en vigueurs  

Cross-country  
Pour les épreuves de la Coupe du Québec de cross-ŎƻǳƴǘǊȅΣ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞǎ ŀŦƛƴ ŘΩƛƴπ

tégrer les formats de cross-country olympique, classique et de développement. 

Cross-country o lympique  (XCO) 

Parcours : 

¶ Boucle optimale de 4 à 6 km (10 km maximum) 

¶ Pistes étroites, chemins forestiers, sentiers rocailleux et même fran-
chissement de ruisseaux 

¶ Le tracé doit utiliser le lieu de façon idéale et de préférence être en forme de trèfle 

¶ La distance à parcourir sur routes asphaltées ne doit pas excéder 15 % du parcours total. 

¶ Le parcours doit être entièrement praticable à vélo, même en cas de conditions météorologiques 
difficiles. 

¶ Les longues sections de pistes étroites doivent comporter un certain nombre de tronçons où les dé-
passements sont possibles. 

Départ : De masse par catégorie ou vague de catégories 

Durée et catégories visées par ce format :  

CATÉGORIES SEXE AGE 
TEMPS 

MIN & MAX 
Coupe du Québec 

TEMPS 
MIN & MAX 
Régional* 

Cadet expert Masculin 15-16 ans 0h45 et 1h00 0h40 et 0h55 

Cadet expert Féminin 15-16 ans 0h45 et 1h00 0h40 et 0h55 

Junior Expert Féminin 17-18 ans 1h00 et 1h15 0h40 et 0h55 

Junior Expert Masculin 17-18 ans 1h00 et 1h15 0h50 et 1h00 

Expert 19-39 ans Féminin 19-39 ans 1h30 et 1h45 0h35 et 0h50 

Senior Expert Masculin 19-29 ans 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00 

Senior Élite Féminin 19-29 ans 1h20 et 1h40 1h00 et 1h35 

Senior Élite Masculin 19-29 ans 1h20 et 1h40 1h00 et 1h35 

ϝ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ courses régionales 
qui peut être adapté selon le contexte local de chaque région. 

 

Zones de ravitaillement/assistance: Une zone double (deux passages par tour) ou deux zones simples  
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Cross-country classiqu e 

Parcours: 

¶ Boucle de 5 à 10 km empruntant en partie les mêmes sentiers que le format XCO 

¶ Les portions de parcours additionnelles doivent être moins difficiles techniquement que celles du 
format XCO. 

¶ Le tracé doit éviter les portions techniques destinées à une clientèle élite. 

¶ Pistes étroites, chemins forestiers, sentiers rocailleux et même franchissement de ruisseaux 

¶ Le tracé doit utiliser le lieu de façon idéale et de préférence être en forme de trèfle 

¶ La distance à parcourir sur routes asphaltées ne doit pas excéder 15 % du parcours total. 

¶ Le parcours doit être entièrement praticable à vélo, même en cas de conditions météorologiques 
difficiles. 

¶ Les longues sections de pistes étroites doivent comporter un certain nombre de tronçons où les dé-
passements sont possibles. 

Départ : De masse par catégorie ou vague de catégories 

Durée et catégories visées par ce format : 

CATÉGORIES SEXE AGE 
TEMPS 

MIN & MAX 
Coupe du Québec 

TEMPS 
MIN & MAX 
Régional* 

Cadet sport Masculin 15-16 ans 0h45 et 1h00 0h40 et 0h55 

Sport 15 ð 29 ans Féminin 15 ð 29 ans 1h00 et 1h15 0h35 et 0h50 

Sport 17 ï 29 ans Masculin 17-29 ans 1h00 et 1h15 0h40 et 0h55 

Maître Sport 30 & + Féminin 30 et + 1h15 et 1h30 0h35 et 0h50 

Maître Sport 30-39 Masculin 30-39 ans 1h15 et 1h30 0h40 et 0h55 

Maître Sport 40 & + Masculin 40-49 ans 1h15 et 1h30 0h40 et 0h55 

Maître Expert 30-39 Masculin 30-39 ans 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00 

Maître Expert 40-49 Masculin 40-49 ans 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00 

Maître Expert 40 & + Féminin 40 et + 1h30 et 1h45 0h35 et 0h50 

Maître Expert 50-59 Masculin 50-59 ans 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00 

Maître Expert 60 & + Masculin 60 et + 1h30 et 1h45 0h50 et 1h00 

ϝ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎ 
qui peut être adapté selon le contexte local de chaque région. 

Zones de ravitaillement/assistance: Une zone double (deux passages par tour) ou deux zones simples 

Cross-country développement  

Parcours : 

¶ Boucle de 2 à 4 km empruntant partiellement le tracé du format XCO 

¶ Le tracé doit éviter les portions techniques destinées à une clientèle élite. 

¶ Pistes étroites, chemins forestiers, sentiers rocailleux et même franchissement de ruisseaux 

¶ Le tracé doit utiliser le lieu de façon idéale et de préférence être en forme de trèfle 

¶ La distance à parcourir sur routes asphaltées ne doit pas excéder 15 % du parcours total. 

¶ Le parcours doit être entièrement praticable à vélo, même en cas de conditions météorologiques 
difficiles. 

¶ Les longues sections de pistes étroites doivent comporter un certain nombre de tronçons où les dé-
passements sont possibles. 

Départ : De masse par catégorie ou vague de catégories  
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Durée et catégories visées par ce format :  

CATÉGORIES SEXE AGE 
TEMPS 

MIN & MAX 
Coupe du Québec 

TEMPS 
MIN & MAX 
Régional* 

Atome Féminin 9-10 ans 0h15 et 0h30 0h10 et 0h20 

Atome Masculin 9-10 ans 0h15 et 0h30 0h10 et 0h20 

Pee Wee Féminin 11-12 ans 0h20 et 0h45 0h10 et 0h25 

Pee Wee Masculin 11-12 ans 0h25 et 0h45 0h10 et 0h25 

Minime Féminin 13-14 ans 0h25 et 0h45 0h20 et 0h40 

Minime Masculin 13-14 ans 0h30 et 0h45 0h20 et 0h40 

ϝ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎ 
qui peut être adapté selon le contexte local de chaque région. 

Zones de ravitaillement/assistance: Une zone simple 

Épreuve bibittes/coccinelles   

Parcours : 

¶ Boucle de 500 mètres maximum et/ou jeux ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ 

Départ : 

¶ 9ƴ ƎǊƻǳǇŜ όŎƻǳǊǎŜύ ƻǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ όƧŜǳȄ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎύ 

Âge minimal : 

¶ 2*-5 ans ς sur vélotrotteur όϝ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘύ 

¶ 5 ans sur vélo de montagne 

Cross-country sur  circuit court  (critérium)  

Parcours : 

¶ Boucle de 2 km maximum 

¶ Le parcours doit être entièrement praticable à vélo, même en cas de conditions météorologiques 
difficiles. 

¶ Le parcours ne doit pas comporter de sections étroites. 

Départ : Une seule vague de catégorie par départ (départ de masse) 

Durée : Entre 30 et 60 minutes selon les catégories 

Âge minimal : 9 ans 

Zones de ravitaillement/assistance: Une zone simple 

Contre-la-montre  

Parcours : 

¶ Distance de 4 km à 25 km 

¶ Le parcours doit être entièrement praticable à vélo, même en cas de conditions météorologiques 
difficiles. 

¶ [Ŝ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ne doivent pas être au même endroit mais ils peuvent être rapprochés. 

¶ Le parcours peut être seulement en montée. 

Départ : Un participant à la fois. Départ à intervalle régulier. 

Âge minimal : 9 ans 

Zones de ravitaillement/assistance: Une zone simple si le parcours fait plus de 10 km. 

Sprint  

Parcours : 

¶ Distance de 500 m à 1000 m 

¶ Comprend des obstacles naturels et/ou artificiels 
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¶ Le parcours doit être entièrement praticable à vélo, même en cas de conditions météorologiques 
difficiles. 

¶ Le ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŀǳ ƳşƳŜ ŜƴŘǊƻƛǘΦ 

¶ Le parcours doit être aménagé dans un endroit visible pour les spectateurs. 

¶ Le parcours ne doit pas comporter de sections étroites. 

¶ 5ŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ virage à 180°. 

¶ Des obstacles comme des arbres, des marches (montée/descente), des dénivellations abruptes, des 
ponts ou structures en bois, peuvent permettre de créer une épreuve courte et dynamique. 

Départ : Par vague de 4 coureurs. 

Âge minimal : 9 ans 

Relais par équipe  

Parcours : 

¶ Parcours similaire au format XCO ou développement 

Départ : Par vague 

Âge minimal : {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǾƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 

Zones de ravitaillement/assistance: Selon le format du parcours (XCO ou développement) 

Autre détail : Une zone de relais doit être aménagée à la fin de la boucle. 

Raid / marathon et petit raid  

Parcours : 

¶ Raid/Marathon : 60 à 120 km (temps optimal pour le gagnant : 4h) 

¶ Petit raid : 30 à 60 km 

¶ Mini raid : ƳŀȄ мр ƪƳ ό{ǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴύ 

¶ Tout ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǎǘƛǇǳƭŞŜǎ Řƻƛǘ ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎŎƻǊŘ 
préalable de la FQSC. 

¶ Le parcours doit être jalonné tous les au dernier мл ƪƳ ŘΩǳƴ ǇŀƴƴŜŀǳ ǎƛƎƴŀƭŀƴǘ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊŜǎǘŀƴǘe 
à parcourir. 

¶ À chacun des ravitaillements, indiquer la distance restante. 

¶ [ΩŞǇǊŜǳǾŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ Ŝƴ ǳƴ ǎŜǳƭ ǘƻǳǊ ƻǳ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘƻǳǊǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǘǊƻƛǎ όоύ 
tours. 

¶ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊ ǳƴƛǉǳŜΣ il est fortement suggéré que le parcours ne peut comprendre ƴΩŀƛǘ 
aucun endroit où les coureurs doivent passer deux fois. {ƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎŀǎΣ ǳƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ 
afin ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ. {ŜǳƭŜǎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊ ŀǳ ƳşƳŜ 
endroit. 

¶ Le parcours peut comporter un maximum de 15% de routes pavées. 

Départ : 

¶ En groupe 

Durée et catégories visées par ce format : 

CATÉGORIES SEXE AGE DISTANCE 

Pee-wee Masculin / Féminin 11-12 ans Mini-raid 

Minime 1ere année Masculin / Féminin 13 ans Mini-raid 

Minime 2e année Masculin / Féminin 14 ans Mini-Raid / Petit 

Sport (initiation) Masculin / Féminin 15 ans et + Mini-raid 

Cadet Masculin / Féminin 15-16 ans Petit 

Junior Masculin / Féminin 17-18 ans Petit / Moyen / Grand 

Senior Masculin / Féminin 19-29 ans Petit / Moyen / Grand 

Maître 30-39 ans Masculin / Féminin 30-39 ans Petit / Moyen / Grand 

Maître 40-49 ans Masculin / Féminin 40-49 ans Petit / Moyen / Grand 

Maître 50-59 ans Masculin 50-59 ans Petit / Moyen / Grand 
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Maître 50 ans et + Féminin 50 ans et + Petit / Moyen / Grand 

Maître 60 ans et + Masculin 60 ans et + Petit / Moyen / Grand 

Âge minimal : 

¶ Raid/Marathon : 15 ans - catégorie junior 

¶ Petit raid : 14 ans et plus (ou minime 2e année et plus) 

¶ Mini raid : À partir de la catégorie Pee Wee ς όtƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΣ ǎƻƛǘ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜǾǊŀ 
être balisé dans son intégralité avec à mi-chemin, un décompte des coureurs, soit une personne de-
vra se trouver à chaque intersection. De plus un marshal aura à charge de fermer la course). 

Zone de ravitaillement/assistance : 

¶ Selon la longueur du parcours (au minimum à tous les 10 km ou au maximum à tous les 25 km) 

Endurance ɀ (24h, 12h, 8h, ȣɊ 

Parcours : 

¶ Distance de 6 à 10 km 

¶ Le parcours doit être entièrement praticable à vélo, même en cas de conditions météorologiques 
difficiles. 

¶ [Ŝ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ƴŜ doivent pas être au même endroit mais ils peuvent être rapprochés. 

Départ : 

¶ Le Mans (les coureurs doivent courir à pied une distance avant de récupérer leur vélo au départ) 

Âge minimal : 

¶ [ΩŃƎŜ ƳƛƴƛƳŀƭ Ŝǎǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ par le comité directeur VM selon les spécificités de chacun des événe-
ments : 

o 5ǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΤ 
o 5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ƴǳƛǘΤ 
o Difficulté du parcours; 
o Nombre de personnes par équipe. 

Classement : {Ŝƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ όex : individuel, duo, trio, quatuor ou corporatif). 

Randonnée 

Parcours : 

¶ Maximum 60 km 

¶ ¢ƻǳǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǎǘƛǇǳƭŞŜǎ Řƻƛǘ ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎŎƻǊŘ 
préalable de la FQSC. 

¶ [Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƧŀƭƻƴƴŞ ǘƻǳǎ ƭŜǎ мл ƪƳ ŘΩǳƴ ǇŀƴƴŜŀǳ ǎƛƎƴŀƭŀƴǘ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊŜǎǘŀƴǘ Ł ǇŀǊŎƻǳǊƛǊΦ 

¶ Selon la quantité et le niveau des sentiers disponibles, il est recommandé de composer plusieurs 
ƎǊƻǳǇŜǎ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ όŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ŘŞōǳǘŀƴǘΣ ƛƴǘŜǊπ
ƳŞŘƛŀƛǊŜΣ ŜȄǇŜǊǘύΦ tǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řŀns le choix des sentiers (variété de 
terrain, paysages, endroits pour faire une pause, etc.). 

Départ : 

¶ En groupe 

Âge minimal : 

¶ 0-30 km : 13 ans ς catégorie minime 

¶ 30-60 km : 15 ans (14 ans après le 1er août) -  catégorie cadet (ou minime 2ème année après le 1er 
août) 

Zone de ravitaillement/assistance : 

¶ Selon la longueur du parcours (au minimum à tous les 10 km ou au maximum à tous les 25 km) 
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Descente 
Parcours : 

¶ tŀǊŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘŜ мΣр ƪƳ Ł оΣр ƪƳ όн Ł р ƳƛƴǳǘŜǎ) 

¶ Le parcours devra être composé de secteurs différents: pistes étroites et pistes larges, chemins fo-
ǊŜǎǘƛŜǊǎΣ ǇƛǎǘŜǎ ŎƘŀƳǇşǘǊŜǎΣ ǇƛǎǘŜǎ Ŝƴ ŦƻǊşǘ Ŝǘ ǇƛǎǘŜǎ ǊƻŎŀƛƭƭŜǳǎŜǎΦ Lƭ ŘŜǾǊŀΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ 
variation de tronçons techniques et rapides. Pluǘƾǘ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎΣ ƭΩŀŎŎŜƴǘ 
devra être porté sur leur habileté technique. 

¶ Le circuit doit permettre de doubler sur la majeure partie du parcours. Les coureurs doivent être en 
mesure de maintenir continuellement une vitesse appréciable. Faire en sorte que les zones de spec-
tateurs soient facilement accessibles. Mettre en place une signalisation appropriée conforme au 
règlement UCI. 

Normes spécifiques sur les parcours de descente chez les minimes (13 ans) 

¶ Durée : 2 min 30 maximum pour le gagnant 

¶ Sauts : hauteur maximale : 1 mètre 

¶ Drops : hauteur maximale : 0,6 mètre 

¶ Ponts : Largeur minimale : 0,5 mètre / Hauteur maximale : 0,5 mètre 

¶ Passages étroits (ex : entre deux arbres) : largeur minimale : 1,3 mètres 

¶ Inclinaison de la pente : 
o Les portions abruptes* ne peuvent avoir une longueur de plus de 10 mètres. 

* Portions qui ne peuvent être marchées sans appuis mais qui sont conçues pour être roulées. 

Départ : 

¶ Un participant à la fois. Départ à intervalle régulier. 

Âge minimal : 

¶ 13 ans (minime) ǎƛ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘΦ !ǳǘǊŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ мр ŀƴǎ (cadet).  

Enduro  
Parcours : 

¶ Le parcours comporte des portions chronométrées (deux portions différentes utilisées pour effectuer 
au minimum trois chronométrages de chaque coureur pour un total minimum de 10 minutes) et des 
portions de liaison. 

¶ Le parcours devrait comprendre un mélange de portions étroites et ouvertes, de portions rapides et 
lentes et différents types de surfaces. Toutes les portions chronométrées doivent être essentielle-
ment en descente mais des petites sections planes ou en montée sont acceptables. Le ratio utilisé 
ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ул҈ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜ Ŝǘ 20% de montée plat ou montée. 

¶ Les portions de liaison peuvent comprendre des remontées mécaniques ou des sentiers de vélo en 
montée. 

¶ 5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ǇŜǳǘ ŘǳǊŜǊ ŜƴǘǊŜ 3h00 et 3H30 pour chaque participant et avoir entre 25 
et 35 km de distance de parcours, incluant les sections de montée.  

Départ : 

¶ Un participant à la fois. Départ à intervalle régulier. 

Âge minimal : 

¶ [ΩŃƎŜ ƳƛƴƛƳŀƭ Ŝǎǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ ǇŀǊ ƭŀ Cv{/ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΦ bƻǊƳŜǎ 
spécifiques sur les parcours de descente chez les minimes (13-14 ans) 

¶ Ouvert pour les 11-12 ans avec parcours adapté 

Zone de ravitaillement/assistance :  

¶ Une zone seulement. tƻƛƴǘ ŘΩŜŀǳ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ  
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IV. Étapes par étapes, la réalisation d e votre événement  

#ÏÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÃÏÍÉÔï ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÅÕÒ 
[Ŝ ƳƻǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇƛŝŎŜ Ƴŀîtresse. Les 
membres qui le constituent sont les engrenages. Plus il y a de membres, plus les engrenages seront 
petits et les liens qui les unissent ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΦ aƻƛƴǎ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŘΩŜƴƎǊŜƴŀƎŜǎΣ Ǉƭǳǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ 
dépendante de ceux-ci et leur remplacement sera plus difficile. 9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜǊƎǳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞπ
nement, le premier défi des promoteurs de projet Ŝǎǘ ƭŀ ƳƛǎŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ǉǳƛ 
ǎŀǳǊŀ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜ ǳƴƛǉǳŜΦ 

Le recrutement de personnes sur le comité organisateur devrait se faire en fonction des critères sui-
vants : connaissance du milieu du vélo de montagne, disponibilité (spécialement dans la période 
précédant ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘύΣ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŝǾŜ au sein du comité organisateur et compétences 
spécifiques. Chaque personne ne doit pas nécessairement répondre à tous ces critères, mais un co-
mité organisateur doit pouvoir le faire. 

Comme repère, un comité organisateur pour une course régionale pourrait être constitué de deux 
ou trois personnes, pour une course provinciale, de six ou sept personnes alors que pour les courses 
internationales, un tel comité peut atteindre plus de dix membres. 

[Ŝǎ ǇƻǎǘŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳōƭŞǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
des personnes le constituant. [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ƴΩŜǎǘ 
pas de se transformer en « super-bénévole ». Le comité organisateur doit voir au recrutement des 
autres bénévoles qui lui viendront progressivement en support pouǊ ŎƻƴǘǊŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŜƴǘƻƴƴƻƛǊ ŘŜǎ 
événements. tƭǳǎ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇǊƻŎƘƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ 
sont nombreuses et plus il devrait y avoir de personnes pour collaborer, sans quoi les membres du 
comité organisateur se transforment en « super-bénévoles" et perdent généralement leur latitude 
et leur réactivité. 

,Å ÒĖÌÅ ÄÅ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÅÕÒ ÅÎ ÃÈÅÆ (directeur de course)  

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Ŝƴ ŎƘŜŦ ŀǎǎǳƳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƳŞŎŀƴƛŎƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴƎǊŜƴŀƎŜǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΣ ƛƭ 
assure la coordination entre les diverses personnes qui le constituent. Il verra dans un premier temps 
à recruter les membres pour ensuite établir les objecǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ainsi que 
les balises de chacun des postes du comité organisateur. [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Ŝƴ ŎƘŜŦ Ǿƻƛǘ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛπ
cation interne en communiquant régulièrement avec les membres de son comité organisateur et en 
planifiant des rŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ Ŝǘ ŎŜΣ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ [ΩƻǊƎŀƴƛπ
sateur en chef doit également voir à ce que tous les membres du comité organisateur prennent 
connaissance de la fiche mémoire élaborée dans le présent guide pour la réalisation de leurs fonc-
tions. 

,ÅÓ ÆÏÎÃÔÉÏÎÓ ÄÁÎÓ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ïÖïÎÅÍÅÎÔ 

Une réflexion importante à faire concernant les événements en général réside sur leur nature propre. 
Les entreprises de services et les entreprises manufacturières réalisent leurs opérations selon un 
mode généralement simple. Planifier, organiser, diriger et contrôler sont les leitmotive de plusieurs 
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ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘ Ł ŎŜ ƳşƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ 
ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ƳŀƧŜǳǊΣ ƭΩŞŎƘŞŀƴŎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǎǘ ǊƛƎƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ŜȄǇƻƴŜƴǘƛŜƭ Ǉƭǳǎ ƻƴ ǎΩŜƴ ŀǇǇǊƻŎƘŜΦ 
La planification revêt alors une importance capitale puisque le temps de réalisation est court et in-
ǘŜƴǎŜΦ [Ŝǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎƻƴǘ ǊŀǊƛǎǎƛƳŜǎ Ǉƭǳǎ ƭΩŞŎƘŞŀƴŎŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜΦ [ŀ 
plŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎŜǳƭǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΦ ¦ƴ ŎƻƳƛǘŞ ǎƻǳǎ 
ŎƻƳǇƻǎŞ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ ŀƭƻǊǎ ǾƻƛǊ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ƴƻƛƴǎ Ł ƭŀ 
ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝst alors chancelante. 

[Ŝǎ ǘŃŎƘŜǎ Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǾŀǊƛŞŜǎ Ŝǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŞǾŞπ
ƴŜƳŜƴǘΦ 9ƴ ŎŜ ǎŜƴǎΣ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŜǉǳƛǎŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ [Ŝ ŎƻƳƛǘŞ 
organisateur est généralement composé dŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎΦ 
9ƭƭŜǎ ǾŜǊǊƻƴǘ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎ ǾŀǊƛŜ Ŝǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ 
certaines fonctions évoluera. Plus un événement est petit, plus le cumul de fonctions pourra être 
important pour les bénévoles alors que plus un événement est important, plus il devra y avoir de 
personnes impliquées pour voir à la réalisation de toutes les fonctions. Dans tous les cas, il faut néan-
moins veiller à ne pas surcharger un bénévole, sans quoi, il ne pourra veiller à leur véritable direction 
Ŝǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŞŜΦ 

Le schéma 1 présente un large éventail de fonctions. Les fonctions en turquoise représentent le co-
mité organisateur, en vert les membres des sous-comités. La description de tâches de chacune des 
ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ŦƛŎƘŜǎ ƳŞƳƻƛǊŜ ǇƭŀŎŞŜǎ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řu guide. 

#ÏÎÓÉÄïÒÁÔÉÏÎÓ ÒÅÌÁÔÉÖÅÓ Û ÌȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ 

5ŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴπ
ƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ǘƻǳǘ ŘŜǾǊŀƛǘ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎΦ 

¶ Intégrer à la configuration du site les critères propres à la course (dénivellation du circuit, 
variété du terrain, longueurs des circuits) et les aspects écologiques (dimension naturelle, 
ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎƻƭǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ tǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛπ
tés locales comme la randonnée pédestre. 

¶ ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƘŀōƛǘŀπ
tion entre les épreuves de vélo de montagne et les autres activités. Déterminer la capacité 
de remise en état du sol : réparation des chemins, etc. 

¶ Prévoir la récupération des déchets dans le parcours. 

¶ Anticiper ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǎǎŜ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ Ŝƴ ŘƛǎǇƻπ
sant des poubelles et bacs de récupération en quantité suffisante. 
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SCHÉMA 1 ς REPRÉSENTATION FONCTIONNELLE DE LΩORGANISATION DΩUNE ÉPREUVE DE VÉLO DE MONTAGNE 

 

Rappel Υ ¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǾƻƛǊ ŀǘǘǊƛōǳŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴΦ 

  

FQSC

Directeur de 
course

Directeur 
technique

Coordonnateur 
du parcours

Équipement et 
aménagements

Collège des 
commissaires

Communication 
terrain

Chronométrage

Ressources 
humaines

Recrutement des 
bénévoles

Formation / 
assignation

Valorisation des 
bénévoles

Finances

Trésorerie

Inscriptions

Commandites / 
exposants

Matériel 
promotionnel

Animation / 
protocole

Annonceur / 
musique

Équipement 
audio

Protocole

Sécurité / 
premiers soins

Sécurité du 
parcours

Sécurité des 
aires non-
sportives

Médical

Médias/ comm.

Promotion

Relations médias

Site Web

Président 
d'honneur

Services 
auxiliaires

Services 
d'hygiène

Services aux 
participants

Restauration

Équipe volante

Service 
technique

Commissaires
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Échéancier sommaire  
tŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ǳƴ ŞŎƘŞŀƴŎƛŜǊ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ mis sur pied afin de schématiser 
ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ Ł ǎǳƛǾǊŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭϥŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ [ΩŞŎƘŞŀƴŎƛŜǊ ǎǳƛǾŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 
quelques points. Dans un effort optimal, des échéanciers plus détaillés, propres à chaque poste de-
vraient être élaborés afin de coordonner les efforts de tous. La FQSC suggère fortement de se servir 
de cet échéancier pour planifier l'organisation de votre événement cycliste. 

 

Dates limites de demande de sanction (2018): 

¶ Sanction régionale:  ................................................................... 1er mars 2018 

¶ Sanction Coupe du Québec / Championnats québécois :  ........ 13 novembre 2017 

¶ Sanction Raid / Marathon / Enduro / Endurance : .................... 13 novembre 2017 

¶ Sanction Randonnée : ............................................................... 1er mars 2018 
 

Autres dates limites 

¶ Sanction régionale : ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ fournir liste des commissaires assignés : 15 avril 2018 

 

2 à 6 mois avant Recherche de commanditaires (davantage 6 mois) ; 

Prendre un premier contact avec le commissaire en chef affecté à votre épreuve dès 
que vous recevrez l'assignation. Vous pouvez faire un suivi avec la FQSC pour cela; 
Négocier un partenariat de service avec vos partenaires. 

 

2 mois avant  Réservation d'un système de son et prévoir un annonceur ; 

Recherche des bénévoles pour la course ; 
Vérification du parcours et faire les réparations nécessaires ; 
Envoyer les informations concernant le parcours à la FQSC; 
Prévoir et réserver le matériel nécessaire au déroulement de la course; 
tǊŞǾƻƛǊ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŜǳǊǎΦ 

 

45 jours avant  Faire approuver la carte du parcours. 
 

1 mois avant  Informer les médias locaux de l'événement ; 

Prévoir les repas pour les bénévoles et commissaires et négocier entente avec res-
taurateurs ; 
Envoyer une lettre d'avis aux hôpitaux et aux services de polices et ambulanciers 
concernés ; 

 

21 jours avant Envoyer à fblot@fqsc.net les informations nécessaires pour compléter l'Info-course 

en ligne sur le site Web de la FQSC; 
Valider avec la FQSC la liste des commissaires assignés. 

 

Semaine avant  Faire la finition du parcours; 

Baliser le parcours; 
Préparer le matériel; 
Valider la disponibilité des bénévoles et leur indiquer leur assignation; 
Effectuer un rappel auprès des médias; 
Communiquer avec le commissaire en chef. 

 

Veille de la course Vérifier le parcours, le nettoyer et le finaliser; 

Accueillir les premiers coureurs. 
 

Jour de la course S'assurer que tout le matériel est en place. 

{ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 
 

Après la course tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řϥǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ Ŧƛƴŀƭ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ όŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴύΤ 

Faire un suivi avec la FQSC pour le paiement des royautés ou du fonds de dévelop-
pement; 
Envoyer un communiqué de presse aux médias. 
{ǳƛǾƛ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΦ 
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Structure de financement  
/ƘŀǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ ±ƻƛci les principales 
ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Ł ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

Sources primaires  

 

Sources secondaires  

Revenus d'inscriptions

Commandites en argent

Commandites en services

Subventions

Sanction

Royautés / fonds de développement

Honoraires des commissaires

Bourses

Médailles

Licence d'organisateur

Frais de chronométrage

Premiers soins

Frais d'aménagement / d'entretien 
du parcours

Location de toilettes

Système de son

Annonceur

Secrétariat ...

Surplus

Restauration

Tirage

Exposants

Loterie (moitié/moitié)

Coûts de production 
(nourriture, prix, ...)

Surplus
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3ÁÎÃÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ïÐÒÅÕÖÅ 
[Ŝ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ǾŀǊƛŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜƳŀƴŘŞΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ 
explicite les étapes à suivre en fonction de chaque niveau. Chaque demande de sanction doit se faire 
annuellement avant la date identifiée dans la présente section. 

Note : Avant de procéder à une demande de sanction, tout comité organisateur devrait consulter le présent guide afin 
ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ŎŜǎ ōŀƭƛǎŜǎ Ŝǎǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƭ Ł ƭΩŀǘǘǊƛōǳπ
ǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ sanction de course. 

Sanction régionale  

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлму avant le 1er 
mars 2018 à minuit (le sceau de la poste faisant foi). 

1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-
tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire). 

2. Joindre un chèque pour le paiement de la sanction (le chèque sera encaissé seule-
ment si la sanction est attribuée). 

3. !ŘƘŞǊŜǊ Ł ƭŀ Cv{/ όƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǾŀƭƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎateur de la 
FQSC). 

4. Faire parvenir à la FQSC avant le 22 avril 2018 la liste des commissaires assignés à 
ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

5. {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŎǊŞŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ŘǳŜ Ł ƭŀ Cv{/ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

Dès lors, le responsable du vélo de montagne étudiera la demande pour émettre la sanction de 
course. Le choix de la date doit respecter le principe de non-concurrence des courses régionales dans 
ǳƴŜ ƳşƳŜ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ /ƻǳǇŜ Řǳ 
Québec / Championnats québécois. 

Sanction Coupe du Québec et Championnats québécois 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлм8 avant le 13 
novembre 2017 à minuit (le sceau de la poste faisant foi). 

Pour les organisations ayant déjà organisées une Coupe du Québec 

1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-
tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire). 

2. !ŘƘŞǊŜǊ Ł ƭŀ Cv{/ όƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǾŀƭƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
FQSC). 

3. SΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŎǊŞŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ŘǳŜ Ł ƭŀ Cv{/ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǎǳƎƎŞǊŞ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǎǘƛǇǳƭŀƴǘ 
ƭŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƧƻƛƴŘǊŜ 
le chèque à cette étape. Le paiement de la sanction sera demandé seulement une fois que celle-ci 
sera confirmée. 
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tƻǳǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ƴΩŀȅŀƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴŜ /ƻǳǇŜ vǳŞōŜŎ 

1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-
tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire). 

2. wŞŘƛƎŜǊ ǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ǎƻƳƳŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 
(composition du comité organisateur, détails du parcours, ressources, ententes, 
autres, ΧύΦ 

3. !ŘƘŞǊŜǊ Ł ƭŀ Cv{/ όƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǾŀƭƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
FQSC). 

4. {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŎǊŞŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ŘǳŜ Ł ƭŀ Cv{/ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŝǉǳŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜΦ [Ŝ ǇŀƛŜƳŜƴǘ Ře la sanction sera demandé 
seulement une fois que celle-ci sera confirmée. 

/ǊƛǘŝǊŜǎ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜǎ /ƻǳǇŜ vǳŞōŜŎ 

Le calendrier de la Coupe Québec est réalisé par le comité directeur vélo de montagne de la FQSC à 
ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴΦ ±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 
sanction provinciale Coupe du Québec et/ou Championnats québécois. 

 Ancienne 
organisation 

Nouvelle 
organisation 

!ƴŎƛŜƴƴŜǘŞ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ όǎŀƴǎ interruption) V   
Évaluation de la précédente édition V   
Expérience du comité organisateur V  V  
Retombées locales* V  V  
Demandes antérieures  V  
!ǳǘǊŜǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴƴŜȄŜǎ όŜȄ : circuit régional)  V  
Sanction de niveau Coupe Canada / internationale obtenue V  V  

ϝŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜΣ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ Χ 

Réponse 
Les comités organisateurs qui se verront attribuer une Coupe du Québec de vélo de montagne rece-
vront une lettre dans laquelle les normes ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ /ƻǳǇŜ vǳŞōŜŎκ/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ 
ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞŜǎΦ /ŜǘǘŜ ƭŜǘǘǊŜ ŎƻƴǘƛŜƴŘǊŀΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ 
ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŎƻǳǊŀƴǘŜΦ 
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Sanction Raid/Marathon, Enduro , Endurance et Randonnée 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлм8 avant le 13 
novembre 2017 à minuit (le sceau de la poste faisant foi). Après ce délai, il est toujours possible 
ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŀ Cv{/ ƴΩŀŎŎƻǊŘŜǊŀ ŀǳπ
cune priorité dans le calendrier pour ces nouvelles demandes. 

Pour les organisations expérimentées 
1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-

tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire). 
2. !ŘƘŞǊŜǊ Ł ƭŀ Cv{/ όƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǾŀƭƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 

FQSC). 
3. {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŎǊŞŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ŘǳŜ Ł ƭŀ Cv{/ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǎǳƎƎŞǊŞ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǎǘƛǇǳƭŀƴǘ 
ƭŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳΦ 

Pour les nouvelles organisations 
1. Compléter le formulaire de demande de sanction pour une course de vélo de mon-

tagne et fournir une adresse courriel (obligatoire). 
2. wŞŘƛƎŜǊ ǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ǎƻƳƳŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 

(composition du comité organisateur, détails du parcours, ressources, ententes, 
ŀǳǘǊŜǎΣ ΧύΦ 

3. !ŘƘŞǊŜǊ Ł ƭŀ Cv{/ όƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǾŀƭƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
FQSC). 

4. {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŎǊŞŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ŘǳŜ Ł ƭŀ Cv{/ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

Critères pour ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴǎ wŀƛŘκaŀǊŀǘƘƻƴΣ ŜƴŘǳǊƻ, endurance et randonnée 
Le calendrier est réalisé par le comité directeur vélo de montagne de la FQSC à partir des demandes 
de sanction. Voici les critères qui sont pris en compte. 

 Ancienne 
organisation 

Nouvelle 
organisation 

!ƴŎƛŜƴƴŜǘŞ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ όǎŀƴǎ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴύ V   
Évaluation de la précédente édition V   
Expérience du comité organisateur V  V  
Demandes antérieures  V  
!ǳǘǊŜǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴƴŜȄŜǎ όŜȄ : circuit régional)  V  
Sanction de niveau national ou international obtenue V  V  
LƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ V  V  

ϝŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜΣ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ Χ 

Réponse 
Les comités organisateurs qui se verront attribuer une sanction Raid/Marathon, enduro, endurance 
et randonnée recevront une lettre de confirmation. 

Sanction nationale  et internationale  

Les demandes de sanction de niveau national et international doivent se faire auprès de Cyclisme 
/ŀƴŀŘŀ ό//ύ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŏŀǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ 
les détails liés à ces demandes sur le site Web de CC dans la section Organisateurs du menu Vélo de 
montagne. (www.cyclismecanada.ca) 
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&ÒÁÉÓ ÅÎÃÏÕÒÕÓ ÐÏÕÒ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ïÖïÎÅÍÅÎÔ de cross-country  
TABLEAU 2 ς FRAIS ENCOURUS ET IMPLICATIONS SOMMAIRES EN FONCTION DU NIVEAU DE SANCTION 

 

!ǳŎǳƴ ŦǊŀƛǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƘŀǊƎŞ ŀǳȄ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǇŜ Řǳ vǳŞōŜc. 

1 Remboursement : [Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŜƳōƻǳǊǎŀōƭŜǎΦ ¦ƴ ŎǊŞŘƛǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŦǳǘǳǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ ǎƛ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀƴƴǳƭŞ 
plus de 30 jours avant sa tenue. Plusieurs événements : Si plusieurs événements ont lieu dans une même fin de semaineΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳr doit payer 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ Assurances : Il est à noter que tous les coûts de 
ǎŀƴŎǘƛƻƴΣ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳΣ ŎƻƳǇƻǊǘŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŎƛǾƛƭŜ ŘŜ р 000 000 $. 

2 Lors d'une épreuve nationale ou internationale, le comité organisateur doit payer les frais de sanction à la FQSC. Dépendamment du niveau de 
sanction, un frais de sanction de CC et de ƭΩ¦/L Ŝǎǘ Ł ǇǊŞǾƻƛǊΦ [Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ Řŀƴǎ le présent tableau sont ceux perçus par la FQSC. 

3 Licence ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ : [ƛŎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ǊŞǎŜǊǾŞŜ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Řǳ vǳŞōŜŎ όǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ƭƛƳƛπ
ǘǊƻǇƘŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎ όŀǳ /ŀƴŀŘŀύΦ /ŜǘǘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƴŜ peut en aucun cas être vendue à des étrangers ou à des personnes résidents hors 
des zones mentionnées ou lors des championnats nationaux. 

Régional

Coupe du Québec / 

Championnats 

québécois

Coupe Canada / 

Championnats 

canadiens

International

Épreuves possibles

Sanction de la FQSC1 75 $ 350 $ 750 $2 2 000 $2

Licence organisateur

Royautés S/O 1$ / participant 1$ / participant S/O

Fonds de développement S/O 1$ / participant 1$ / participant S/O

Ruban de balisage 20$ / rouleau 17$ / rouleau

Rémunération commissaires Voir tableau #5 Voir tableau #5 Voir tableau #5 Voir tableau #5

CǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƳŀȄƛƳŀƭ 

(avec taxes si applicable)
Cross-country Cross-country Voir

15 $ 5 à 8 ans : 8$ Cyclisme 

Un tandem = 1 inscription 9 à 14 ans : 25$ Canada

Cadet expert : 30$

Sport 15/29 ans F : 30 $

Sport : 35$

Expert : 40$

Elite : 45$

Frais pour les inscriptions en 

ligne

Prix à remettre

Bourses S/O Voir tableau #4 Voir tableau #4 Voir tableau #4

Type licence requise pour 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ
ACC-UCI

[ƛŎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ  ƻǳ ƭƛŎŜƴŎŜ !//π¦/L όŎƻǳǊǎŜǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ¦/LΣ 

ŀǳŎǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƧǳƴƛƻǊ ŜȄǇŜǊǘ Ŝǘ ǎŜƴƛƻǊ ŞƭƛǘŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

championnats nationaux pour toutes les catégories)

Voir UCI

Plate-forme FQSC obligato ire pour les épreuves de la Coupe du Québec : 4.75%(+taxes locales) + 0,80$ du 

montant de la transaction. P lateforme FQSC op-tionnelle pour les autres épreuves. Toute plate-forme utilisée 

doit être disponible en français et utiliser les devises canadiennes.

Frais pour inscription sur place
Aucune 

majoration 

possible

15 $ 

(10$ ¨ lôorganisation, 5$ ¨ FQSC)

Aucune inscription sur 

place possible

Frais de service course S/O
3$ / participant*

(arche dôarriv®e / cl¹tures / plaque de guidon / accr®ditations zone 

assistance /  formulaire inscript ion /  médailles)

Chronométrage

Application 

GECO disponible 

ï voir FQSC pour 

plus de détails

1300 $ par journ®e dô®v®nement (km compris)

Fournir 1 chambre, 2 lits, non-fumeur

Et repas

Sprint, relais par équipe, XCO, cross-country-développement, cross-country classique, cross-

country sur circuit court, épreuve bibittes/coccinelles, monte-descend, dual, 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǾŞƭƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ 

en cours (valeur de 75$)

S/O

8 rouleaux inclus

S/O
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&ÒÁÉÓ ÅÎÃÏÕÒÕÓ ÐÏÕÒ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ïÖïÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÄÅÓÃÅÎÔÅ 
TABLEAU 3 ς FRAIS ENCOURUS ET IMPLICATIONS SOMMAIRES EN FONCTION DU NIVEAU DE SANCTION 

 
!ǳŎǳƴ ŦǊŀƛǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƘŀǊƎŞ ŀǳȄ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǇŜ Řǳ vǳŞōŜc. 

1 Remboursement : [Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŜƳōƻǳǊǎŀōƭŜǎΦ ¦ƴ ŎǊŞŘƛǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŦǳǘǳǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ ǎƛ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀƴƴǳƭŞ 
plus de 30 jours avant sa tenue. Plusieurs événements : {ƛ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳşƳŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳr doit payer 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ Assurances : Il est à noter que tous les coûts de 
ǎŀƴŎǘƛƻƴΣ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳΣ ŎƻƳǇƻǊǘŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŎƛǾƛƭŜ ŘŜ р 000 000 $. 

2 Lors d'une épreuve nationale ou internationale, le comité organisateur doit payer les frais de sanction à la FQSC. Dépendamment du niveau de 
ǎŀƴŎǘƛƻƴΣ ǳƴ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ŘŜ // Ŝǘ ŘŜ ƭΩ¦/L Ŝǎǘ Ł ǇǊŞǾƻƛǊΦ [Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ Řŀƴǎ le présent tableau sont ceux perçus par la FQSC.. 

Régional
Coupe du Québec / 

Championnats québécois

Coupe Canada / 

Championnats canadiens

Épreuves possibles

Sanction de la 

FQSC
1 75 $ 350 $ 750 $2

Royautés S/O 1$ / participant 1$ / participant

3$ / participant*

(arche dôarriv®e / cl¹tures / plaque de 

guidon /  podium /         système de son /  

formulaire inscript ion /  médailles)

ou système de fonct ionnement de la 

coupe et championnat Québécois
4

Inclus dans les frais de service de 

course

(voir point 3 ci-dessous)

Ruban de balisage 20$ / rouleau

Descente Descente

30 $ Cadet : 35 $

Sport : 45 $

Expert : 50 $

Élite : 55 $

Remontée 

mécanique 

Prix à remettre

Bourses S/O

Type licence 

requise pour 

participer à 

Frais pour les 

inscriptions en 

ligne

CǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 

maximal (avec 

taxes si applicable)

Un tandem = 1 

inscription

Rémunération 

commissaires 

Licence 

organisateur

S/O

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǾŞƭƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ

Chronométrage4 S/O

/ƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ 

ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ 

système de fonctionnement 

de la coupe et championnat 

québécois5

S/O

17$ / rouleau5 rouleaux inclus

Voir tableau #5 Voir tableau #5 Voir tableau #5

International

2 000 $2

Descente, super D, dual, four cross

Frais de service 

course 
S/O

Forfait de 800 $ (Chronométrage /  arche 

dôarriv®e  / plaque de guidon / formulaire 

inscript ion /  médailles)

S/O

Frais pour 

inscription sur 

place

Aucune 

majoration 

possible

15 $ 

(10$ pour lôorganisation, 5$ pour la FQSC)

Aucune inscription sur 

place possible

Voir tableau #5

ACC-UCI

Médailles aux trois premiers de chaque catégorie

[ƛŎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ3  ou licence ACC-UCI (courses de sanction UCI, aucune licence 

ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƧǳƴƛƻǊ ŜȄǇŜǊǘ Ŝǘ ǎŜƴƛƻǊ ŞƭƛǘŜ Ŝǘ  pour les championnats nationaux 

pour toutes les catégories)

Cf. Coupe Canada Voir UCI

12 $ / journée utilisée par le coureur S/O

S/O

Plate-forme FQSC obligato ire pour les épreuves de la Coupe du Québec : 

4.75%(+taxes locales) + 0,80$ du montant de la transaction. P lateforme FQSC 

optionnelle pour les autres épreuves. Toute plate-forme utilisée doit être 

disponible en français et utiliser les devises canadiennes.

S/O

Voir tableau #4
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3 Licence ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ : [ƛŎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ǊŞǎŜǊǾŞŜ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Řǳ vǳŞōŜŎ όǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ƭƛƳƛπ
ǘǊƻǇƘŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎ όŀǳ /ŀƴŀŘŀύΦ /ŜǘǘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƴŜ peut en aucun cas être vendue à des étrangers ou à des personnes résidents hors 
des zones mentionnées ou lors des championnats nationaux  

4 tƻǳǊ ƭŀ  ŘŜǎŎŜƴǘŜΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ Cv{/Σ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳr une mise à disposition 
ŘΩǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ о ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜΦ /Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇƻǳǊ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ Ŝǘ 
garantir un bon fonctionnement du matériel. 

5 Après validation écrite par Cyclisme Canada. 

Attention : tƻǳǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ en descente Coupe et/ou Championnat Québécois et Coupe et/ou 
championnat Canadiens choisissant le système de chronométrage FQSC, le système de son ne sera plus fourni. Une 
location sera toutefois possible pour 50$ par événement.  

Frais encourus pour l ȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ïÖïÎÅÍÅÎÔ Äȭ%ÎÄÕÒÏ/Raid/Randonnée  
TABLEAU 3 ς FRAIS ENCOURUS ET IMPLICATIONS SOMMAIRES EN FONCTION DU NIVEAU DE SANCTION 

 

Randonnée
Raid / Marathon / 

Endurance
Enduro Régional Enduro

Enduro Championnats 

québécois

Sanction de la FQSC
1 200 $ 250 $ 75 $ 250 $ 350 $ 

Licence organisateur

Royautés 1$ / participant 1$ / participant 1$ / participant 1$ / participant 1$ / participant

Fonds de 

développement
s/o s/o s/o s/o s/o

Ruban de balisage  8 rouleaux inclus

Chronométrage S/O S/O
Voir FQSC pour obtenir tarifs 

privilégiés auprès de son 

partenaire

Rémunération 

commissaires

CǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 

maximal (avec taxes si 
Prévente: 30$

2 sem. avant: 45$

Un tandem = 1 inscription La veille: 60$ 

Frais pour les 

inscriptions en ligne

Plate-forme FQSC 

obligatoire 

10 $

όрϷ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ рϷ Ł 

FQSC)

Remontée mécanique 

Prix à remettre

Seulement des prix de 

participation peuvent 

être remis.

Médailles aux 3 

premiers de chaque 

catégorie

s/o

Médailles aux 3 

premiers de 

chaque catégorie

Médailles aux 3 premiers 

de chaque catégorie 

(fournie par la FQSC)

Bourses
Aucune bourse ne 

peut être remise.
Voir tableau #4 S/O

Type licence requise 

pour participer à 

ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ

Récréative, licence 

ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ3 

récréative ou licence 

ACC-UCI

[ƛŎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ  ƻǳ ƭƛŎŜƴŎŜ !//π¦/L όŎƻǳǊǎŜǎ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ ¦/LΣ ŀǳŎǳƴŜ 

ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƧǳƴƛƻǊ ŜȄǇŜǊǘ Ŝǘ ǎŜƴƛƻǊ ŞƭƛǘŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

championnats nationaux pour toutes les catégories)

Cadet : 45 $

Sport : 55 $

Expert :60 $

Élite : 70 $

S/O
Aucune majoration 

possible

s/o 12 $ / journée utilisée par le coureur

S/O

17$ / rouleau

Enduro 3  spéciales 

et +

Voir tableau #4

Voir FQSC pour obtenir tarifs privilégiés auprès de 

son partenaire

Frais supplémentaire 

pour inscription sur place
15 $ maximum S/O

Enduro à 3 spéciales 
Raid / M arathon / 

Endurance 8-12-24 hrs

S/O

S/O

30 $ s/o

Épreuves possibles Randonnée

Frais de service course

Voir tableau #5

Enduro 3  spéciales et +

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǾŞƭƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ όǾŀƭŜǳǊ 

de 75$)

3 $ par participants 
(arche dôarriv®e / cl¹tures / 

plaque de guidon /  

accréditations zone assistance 

/ formulaire inscription / 
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TABLEAU 4 ς REMISE DE BOURSES EN FONCTION DU TYPE DΩÉVÉNEMENT ET DE SON NIVEAU DE SANCTION 

Ce tableau représente un minimum à remettre (obligatoire). 

Randonnée 

Aucune bourse ne peut être remise. 
 

Raid / Marathon / Enduro  

Catégorie Participation % bourse Total Répartition des bourses 

Nombre de 
coureur de la 

plus grande des 
distances 

500 $ maximum 

100 et plus 100% 500 $ 250 $ 150 $ 100 $        

50 à 99 50% 250 $ 125 $ 75 $ 50 $        

1 à 49 0%            

 

Coupe du Québec / Championnats québécois  

Catégorie 

Nombre total 
des  

participants 
par catégorie 
 __________ 

homme  
+  

Femme  

Répartition des bourses selon le nombre de participants en fonction du genre 
Total  

maximum  

des bourses  
remises  

par catégorie 

       21 et +           

     16 à 20             

   11 à 15               

  6 à 10                 

1 à 5                  

 
XC 

Senior élite H 
Senior élite F 

 

 1er 2ème 3ème 4ème 5ème 6ème 7ème 8ème 9ème 10ème  

21 et plus 305 $  250 $  170 $  145 $  120 $  105 $  80 $  55 $  55 $  55 $  1 340 $  

16 à 20 265 $  215 $  150 $  120 $  85 $  65 $  40 $        940 $  

11 à 15 200 $  170 $  135 $  100 $  65 $            670 $  

6 à 10 200 $  120 $  80 $                400 $  

1 à 5 135 $                   135 $  

DH 
Senior élite H 
Senior élite F 

16 à plus 265 $  215 $  150 $  120 $  85 $  65 $  40 $        750 $  

11 à 15 200 $  170 $  135 $  100 $  65 $            605 $  

6 à 10 200 $  120 $  80 $                400 $  

1 à 5 135 $                    135 $  

Procédure de calcul :  

1 - déterminer et additionner le nombre ŘΩhomme et femme en sénior élite, puis reporter le chiffre dans la colonne numéro 2 

2 - déterminer ensuite le nombre de femmes puis entrer ce nombre dans la 3ème case de la ligne 1, vous aurez ainsi le nombre de bourse à 

distribuer. Idem pour les hommes. 
 

Exemple : Un événement XCO, regroupe 20 participants au total dans chez les Élites, 14 femmes et 6 hommes, la distribution des bourses se fera 

de la manière suivante : 

¶ Pour la catégorie femme : 1er 265 $ - 2ème 215 $ - 3ème 150 $ ¶ Pour la catégorie homme : 1er 265 $ - 2ème 215 $ 
 

Coupe Canada / Championnats canadiens 

Voir les règles de Cyclisme Canada 
www.cyclingcanada.ca 

 

International 

±ƻƛǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 
www.cyclingcanada.ca 
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TABLEAU 5 ς FRAIS COMMISSAIRES 

Ce tableau présente les frais liés à la présence des commissaires. 

Les arrangements concernant le versement des montants dus aux commissaires doivent être pris avec le 

commissaire chef à son arrivée sur le site de l'événement. Celui-ci fournira à l'organisateur une liste dé-

taillée des montants dus et des frais encourus pour les déplacements. L'organisateur doit remettre les 

sommes dues au commissaire en chef avant le début de l'épreuve, ou au plus tard, le matin du dernier 

jour de l'événement, s'il s'agit d'un événement de plusieurs jours. 

 
RANDONNÉE 

RAID /  MARATHON /  

ENDURO 
RÉGIONAL 

COUPE DU QUÉBEC 

/  CHAMPIONNATS 

QUÉBÉCOIS 

COUPE CANADA /  

CHAMPIONNATS 

CANADIENS 
INTERNATIONAL 

Nombre de  
commissaires 
requis 1 ou 2 2 ou 3 1 ou 2 

Cross-country : 5 
Descente : 2 
Enduro : 3 

5 commissaires as-
signés par la FQSC 
en surplus de ceux 
assignés par CC et 

ƭΩ¦/L 

2-3 commissaires 
assignés par la 

FQSC en surplus de 
ceux assignés par 
// Ŝǘ ƭΩ¦/L 

Assignation 
Par le comité organisa-

teur ou la FQSC 
Par le comité organi-

sateur ou la FQSC 

Par le comité 
organisateur ou 
par le FQSC sur 

demande 

Par la FQSC 
Par la FQSC et Cy-

clisme Canada 

Par la FQSC, Cy-
clisme Canada et 

ƭΩ¦/L 

Fonctions 
Chef et adjoint 

Chef, adjoint et se-
crétaire 

Chef et adjoint 
Chef, adjoint, se-
crétaire, départ, 

arrivée 

Chef, adjoint, se-
crétaire, départ, 
arrivée, membre 

Chef, adjoint, se-
crétaire, départ, 
arrivée, membre 

Honoraires Chef : ½ journée ς 50$ / com-
plète : 75$ 

Adjoint : 30 à 50$1 

Chef : 130$ 
Adjoint : 80 à 90$1 

Chef : ½ journée ς 
55$ / complète : 

80$* 

Adjoint : 30 à 50$1 

Chef : 130$ 
Adjoint : 80 à 90$1 

Assignés FQSC : 
Chef : 130$ 

Adjoint : 100 à 110$1 

Assignés FQSC : 
100 à 110$1 

Hébergement Lorsque le commissaire doit être présent à la ligne 
avant 8h00 !a Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ 100 km 
de son domicile et/ou lorsque le commissaire doit 
être présent sur deux jours et que son domicile est 
à plus de 100 km. 
[Ŝǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ƭΩƘŞπ
ōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜ 
dernier débute avant midi et que le commissaire 
ƘŀōƛǘŜ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ олл ƪƳ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

S/O 

Lorsque le commissaire doit être présent à la ligne avant 8h00 AM 
Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ млл ƪƳ ŘŜ ǎƻƴ ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǘκƻǳ ƭƻǊǎǉǳŜ 
le commissaire doit être présent sur deux jours et que son domicile 
est à plus de 100 km. 
[Ŝǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭŀ 
ǾŜƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŘŞōǳǘŜ ŀǾŀƴǘ ƳƛŘƛ Ŝǘ ǉǳŜ 
ƭŜ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ ƘŀōƛǘŜ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ олл ƪƳ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

Repas Selon la présence des commissaires : 7 h, 12 h et 18 h 
Breuvages en quantité suffisante 

Frais de dépla-
cement Si la distance aller/retour est de plus de 50km : 0,45$/km 

Assignés FQSC : 
Si la dist. aller/retour est de plus de 50km : 

0,45$/km 

ϝ{Ωƛƭ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ олл ŎƻǳǊŜǳǊǎΣ ƭΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜ Řǳ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ Ŝƴ ŎƘŜŦ Ŝǎǘ ƳŀƧƻǊŞ Ł мллϷΦ 

1Selon le grade du commissaire. 

 

  
Autres commissaires 

 UCI, Nat, A B C 

Coupe du Québec / Championnats québécois 90$ 85$ 80$ 

Coupe Canada / Championnats canadiens 110$ 105$ 100$ 
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Quelques précisions additionnelles concernant les frais des commissaires 

Honoraires : 

Les honoraires doivent être versés en fonction du nombre de journées travaillées. Voici les barèmes pour 

déterminer le nombre de journées travaillées. 

¶ [ΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŞōǳǘŜ м ƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ de la première course et se termine 30 minutes après la 
dernière course. 

¶ Est considérée comme une demi-journée Υ ǳƴŜ ǘŃŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ п ƘŜǳǊŜǎ et demie et moins 

¶ Est considérée comme une journée complète Υ ǳƴŜ ǘŃŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜ п ƘŜǳǊŜǎ et demie 
à 10 heures 

¶ Est considérée comme du surtemps et défrayée à un tarif fixe de 25 $ supplémentaire à la journée 
complète : une tâche dépassant les 10 heures 

¶ {ƛ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŜȄƛƎŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǉǳƛ ǇǊŞŎŝŘŜ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎΣ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻit alors défrayer pour la présence des commissaires selon les tarifs et durées in-
diqués au tableau ci-ŘŜǎǎǳǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ǎƛ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜǎ 
ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ Ŝǎǘ ǊŜǉǳƛǎŜ ŀǇǊŝǎ муƘлл ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳşƳŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳcun frais à assumer par 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΦ 

Hébergement : 

¶ Une chambre logera deux commissaires et chaque commissaire aura son propre lit. Un commis-
saire qui décide de ne pas utiliser le lit et la chambre prévue pour lui, pour quelque raison que ce 
soit, ne peut obtenir une compensation. Un commissaire ne peut en aucun temps partager avec 
sa famille une chambre qui est aux frais de l'organisateur. 

¶ À part les couples, des chambres séparées doivent être prévues pour les hommes et les femmes. 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ se fait dans des chalets, le nombre de douches devrait être augmenté en 
ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŀǾŜŎ ǳƴ Ǌŀǘƛƻ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳŎƘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŀǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

Repas : 

¶ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǎŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎ ŘƛǎǇƻπ
sent de breuvages en quantité suffisante et appropriée selon la température, et doit de plus 
fournir un repas convenable et soutenant aux heures normales à tous les commissaires présents. 
[Ŝǎ ƘŜǳǊŜǎ ƴƻǊƳŀƭŜǎ ŘŜ ǊŜǇŀǎ ǎƻƴǘ лтƘллΣ мнƘлл Ŝǘ муƘллΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘeur devra également fournir 
le déjeuner lorsque les inscriptions débutent avant 7 h 30 AM. Lors des courses sur plusieurs jours, 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŦƻǳǊƴƛǎ ŀǳȄ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜǎΦ " ŘŞŦŀǳǘΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜǾǊŀ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ 
aviser les commissaires et il ǇƻǳǊǊŀ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ōƻƴ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ƻǳ ǳƴ ǇŜǊ ŘƛŜƳ ǎŜƭƻƴ ƭŀ Ǉƻƭitique de 
la FQSC ς Déjeuner : 10$ - Dîner : 15$ - Souper : 25$. 
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,ÅÓ ÅØÉÇÅÎÃÅÓ ÍÉÎÉÍÁÌÅÓ ÄȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ 
Comme vous venez de le voir dans la section précédente, les tâches à effectuer peuvent être va-
ǊƛŞŜǎ Ŝǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ǘŀōƭŜŀǳ ǎǳƛǾŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 
ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ sanction. Le 
détail de chacune des exigences est élaboré dans chacune des fiches mémoire placées à la fin du 
guide.  

Précision Υ /Ŝ ƎǳƛŘŜ ƴŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀǳȄ /ƻǳǇŜǎ /ŀƴŀŘŀ κ 
Championnats canadiens ainsi que pour les épreuves de niveau national. 

TABLEAU 6 ς EXIGENCES MINIMALES DΩORGANISATION SELON LA SANCTION 

Légende: 

0 - Non-Applicable, 1 - Optionnelle, 2 - Souhaitable, 3 - Obligatoire 

Description Éléments à considérer 
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Directeur de course 

Demande de 
sanction 

Prendre sa licence d'organisateur à la FQSC 3 3 3 3 
Prendre connaissance du présent guide et des règlements aux-
quels il réfère 

3 3 3 3 

Avoir une adresse courriel 3 3 3 3 
Prendre connaissance de la date limite de demande de sanction 3 3 3 3 

Échéancier Suivre l'échéancier proposé dans le Guide d'organisation 3 3 3 3 
±ŀƭƛŘŜ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻ-course au moins 21 jours avant 
l'épreuve 

3 3 3 3 

Comité Mise sur pied du comité organisateur 3 3 3 3 
Supervision /ƻƳǇƭŝǘŜ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƳπ

missaire en chef 
3 3 3 3 

.ƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 3 3 3 3 

 
Équipe volante 

Directeur {ƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǾŞπ
nement 

1 2 1 2 
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Direction technique 

Directeur Veille au respect des exigences réglementaires de la Coupe Qué-
bec 

0 0 0 1 

tǊŞǇŀǊŜ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ŘƛŦŦǳǎŜ 3 3 3 3 
;ƭŀōƻǊŜ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 2 2 2 2 

Coordonnateur 
du parcours 

Élabore le parcours selon les exigences des épreuves présentées 3 3 3 3 
Délimite le parcours 2 2 3 3 
Installe la signalisation sur le parcours 3 3 3 3 
Installe les équipements de sécurité requis sur le parcours 3 3 3 3 
Inspecte le parcours 3 3 3 3 
hōǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 3 3 3 3 

Équipements et 
aménagements 

tǊŞǇŀǊŜ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ 3 3 3 3 
Prépare la zone pour le chronométrage 1 2 2 3 
tǊŞǇŀǊŜ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘ 1 2 2 3 
Prépare la zone de remise des transpondeurs 1 2 1 3 
Prépare la zone protocolaire 1 2 2 3 
tǊŞǇŀǊŜ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊǎ 1 1 1 1 
tǊŞǇŀǊŜ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ 1 2 1 2 
Prépare une zone pour les exposants et les clubs/équipes 1 2 1 3 
!ƳŞƴŀƎŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ 1 2 1 2 
;ǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 2 2 2 3 
Signalisation pour se rendre au site de course 1 2 1 2 
Signalisation sur le site en général 1 2 1 3 
¢ŀōƭŜŀǳȄ ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ 1 3 3 3 
±ŞƘƛŎǳƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 2 3 2 3 
Réceptionne et installe le matériel fourni par la FQSC 1 2 0 3 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎƻƳƳŜǘ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ όŘŜǎŎŜƴǘŜύ 0 0 0 3 

Lien avec les 
commissaires 

{ΩŀǎǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǳƴŜ communication avec le commissaire en chef 
Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 

2 3 2 3 

Assigne des bénévoles pour venir en soutien aux commissaires 2 3 2 3 
Distribue les repas aux commissaires ainsi que les rafraichisse-
ments 

3 3 3 3 

Recrute un commissaire et ǎΩŀǎǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘŜ 
commissaire 

1 1 3 1 

Fournit au responsable des finances les détails liés au paiement 
des commissaires 

3 3 3 3 

Prépare le local des commissaires 1 2 1 3 

Communication 
terrain 

Radio commissaires 1 3 2 3 
Communications de ƭΩorganisation 2 3 2 3 
Radio sécurité 2 3 2 3 

Chronométrage Détermine la façon dont le chronométrage sera effectué 1 3 3 0 
Recrute et forme des chronométreurs 1 2 2 0 
Communique avec les responsables du chronométrage provincial 
pour valider tous les aspects logistiques 

0 2 0 3 

Assiste les responsables du chronométrage 2 2 2 3 
Aménage et gère la zone de remise des transpondeurs 1 2 1 3 
Récupère les transpondeurs 1 2 1 3 

 
  

Randonnée 
Raid / Marathon / 

Enduro 
Régional 

Coupe Québec /  
Champ. québécois 

0-Non-applicable, 1-Optionnelle, 2-Souhaitable, 3-Obligatoire 

Coupe Québec Hors Coupe Québec Régionale / locale 

0 - Non-Applicable, 1 - Optionnelle, 2 - Souhaitable, 3 - Obligatoire 
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Ressources humaines 

Directeur Identification des postes à combler et besoins requis 3 3 3 3 

Recrutement des 
bénévoles 

Stratégie de recrutement de bénévoles dans le club hôte 2 2 2 2 
Recrutement auprès des organismes locaux ou autres 2 2 2 2 

Formation / assi-
gnation 

Séance de formation 2 2 2 2 
Accréditation des bénévoles 1 2 1 2 
Ravitaillement des bénévoles, commissaires et chronométreurs 
(nourriture et boissons) 

3 3 3 3 

Transport des bénévoles 1 1 1 2 
Hébergement des bénévoles, commissaires et chronométreurs 2 3 1 3 

Valorisation Prix de présence pour les bénévoles 2 2 2 2 
Cadeaux souvenirs 2 2 2 2 
Repas / party de bénévoles 1 2 1 2 

 
 
Finances 

Directeur ;ǘŀōƭƛǘ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 2 3 2 3 
Député provincial et fédéral 1 2 1 2 
Collaboration de la municipalité 2 2 2 2 
Activité parallèle ou préliminaire de masse populaire 1 2 1 2 
CƛȄŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 3 3 3 0 

Trésorerie Prépare la petite caisse des services auxiliaires 2 3 2 3 
tǊŞǇŀǊŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŎŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ et des commissaires 3 3 3 3 
Prépare les bourses 0 3 1 3 
Prépare le paiement des commissaires 3 3 3 3 
Comptabilise les revenus et dépenses 2 2 2 2 
Tient les livres à jour 2 2 2 2 

Inscriptions Coordonne la réalisation des préinscriptions 2 3 1 3 
Prépare un bureau ŘΩŀŎŎǊŞŘƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 2 3 2 3 
tǊŞǇŀǊŜ ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ōǳǊŜŀǳ ŘΩŀŎŎǊŞŘƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 2 3 2 3 
tǊŞǇŀǊŜ ǳƴ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 3 3 3 0 
Procède aux inscriptions 3 3 3 3 
tŜǊœƻƛǘ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 3 3 3 3 
Prépare les plaques de guidon et les bracelets 3 3 3 0 
Distribue les plaques de guidon et les bracelets 3 3 3 3 
Gère les corrections à apporter aux inscriptions 3 3 3 3 

Commandites / 
exposants 

Applique les normes de commandite de la Coupe Québec et les 
applique 

0 0 0 3 

Cahier de présentation pour recherche de commanditaires / ex-
posants 

2 2 2 2 

Commandite financière 2 2 2 2 
Commandites équipements, prix, bourses 2 2 2 2 
Partenariat avec une boutique de vélo et sport 2 2 2 2 
Location des espaces ŘΩŜȄǇƻǎŀƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ 2 2 2 2 

Matériel promo-
tionnel 

Préparation des items pour la vente 2 2 2 2 
Vente de billets de tirage 2 2 2 2 

 
  

Randonnée 
Raid / Marathon / 

Enduro 
Régional 

Coupe Québec /  
Champ. québécois 

0-Non-applicable, 1-Optionnelle, 2-Souhaitable, 3-Obligatoire 

Coupe Québec Hors Coupe Québec Régionale / locale 

0 - Non-Applicable, 1 - Optionnelle, 2 - Souhaitable, 3 - Obligatoire 
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Animation / protocole 

Directeur Recrute un annonceur 1 2 2 3 

Annonceur /mu-
sique 

Respect du protocole 1 2 2 3 
Information sur les coureurs 1 2 1 2 
Remise de prix 1 2 1 2 
Annonce des commanditaires 1 3 2 2 
Musique 2 2 2 3 

Équipement 
audio 

tǊŞǇŀǊŜΣ ƛƴǎǘŀƭƭŜ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŀǳŘƛƻ 2 2 2 3 

Protocole Gestion des cérémonies protocolaires 0 3 2 3 
Prépare les prix (médailles) 0 3 2 3 

 

Sécurité / premiers soins 

Directeur Démarches pour trouver les secouristes 3 3 3 3 
Plan de sécurité 3 3 3 3 
Contact avec les ambulanciers (lettre) 3 3 3 3 
/ƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜ όƭŜǘǘǊŜύ 3 3 3 3 
Contact avec la police (lettre) 3 3 3 3 

Sécurité du par-
cours 

Véhicules pour assurer la sécurité 2 3 1 2 
±ŞƘƛŎǳƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƭŜǎǎŞǎ 2 3 1 2 
Véhicule ouvreur de piste 3 3 1 2 
Véhicule balai (navette) 2 3 0 0 
Présence de signaleurs (marshall) 1 2 1 2 
Présence de secouristes sur le parcours 1 3 2 3 
Contrôle de la circulation des spectateurs 1 2 1 2 
Contrôle des accès au parcours 1 2 1 2 
tǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜǳǊǎ 2 3 0 0 
Présence de la police 2 2 1 1 

Sécurité des aires 
non-sportives 

Stationnement 1 2 1 2 
Circulation dans les rues avoisinantes 1 2 1 2 

Médical Premiers soins 2 3 2 3 
Trousse de premiers soins 3 3 3 3 
Ambulance à proximité 2 2 2 2 
Rapport d'accident 3 3 3 3 
Téléphone accessible 3 3 3 3 

 

Médias / communications 

Directeur {ƻƭƭƛŎƛǘŜ ǳƴ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ 1 2 1 2 

Promotion Promotion des commanditaires 1 2 1 2 
/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǎΣ ōŀƴƴƛŝǊŜǎ Ŝǘ ōǊƻŎƘǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ 1 2 1 2 
5ƛŦŦǳǎŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ όŀŦŦƛŎƘŀƎŜύ 1 2 1 2 
Prépare un programme officiel 1 1 1 1 

Relations médias Rôle d'agent de presse 1 2 1 2 
Accréditation de la presse (accès parcours) 1 2 1 2 
5ƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊŞƭƛƳƛƴŀƛǊŜ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǎ όƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎΧύ 0 2 1 2 
Communiqué de presse 1 2 1 2 
Diffuse les résultats 1 2 1 2 

Site Web {ƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 2 2 2 2 

tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩƘƻƴπ
neur 

Participe aux activités publiques de promotion 1 2 1 2 

 

Randonnée 
Raid / Marathon / 

Enduro 
Régional 

Coupe Québec /  
Champ. québécois 

0-Non-applicable, 1-Optionnelle, 2-Souhaitable, 3-Obligatoire 

Coupe Québec Hors Coupe Québec Régionale / locale 

0 - Non-Applicable, 1 - Optionnelle, 2 - Souhaitable, 3 - Obligatoire 
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Services auxiliaires 

Directeur Détermine la nature des services auxiliaires 2 2 2 2 
Sollicite des partenaires pour la réalisation des services 2 2 2 2 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƘȅπ
giène 

Vestiaires et douches 2 3 2 3 
Toilettes 3 3 3 3 
Eau 3 3 3 3 

Services aux par-
ticipants 

Service de mécano 1 2 1 2 
Zone de lavage des vélos 1 3 1 3 
wŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ 1 3 2 3 
Massage 1 2 1 1 
Photos 1 1 1 1 
¢ŜƴǘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ 1 2 1 2 
Stationnement 1 2 1 2 
Zone familiale (jeux) 1 2 1 2 
Navette de transport 1 2 0 0 

Restauration Détermine le menu 1 3 1 3 
Prépare les aliments 1 3 1 3 
!ƳŞƴŀƎŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ 1 3 1 3 

Hébergement Camping sur le site 2 2 1 2 
Information sur l'hébergement local 2 2 1 2 

 
  

Randonnée 
Raid / Marathon / 

Enduro 
Régional 

Coupe Québec /  
Champ. québécois 

0-Non-applicable, 1-Optionnelle, 2-Souhaitable, 3-Obligatoire 

Coupe Québec Hors Coupe Québec Régionale / locale 

0 - Non-Applicable, 1 - Optionnelle, 2 - Souhaitable, 3 - Obligatoire 
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Fiches mémoire  

Les fiches mémoire contiennent chacune des fonctions présentées 

ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ la fonction, les princi-

pales tâches réaliser, certaines procédures spécifiques, des liens 

ŀǾŜŎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ  

Chaque membre du comité organisateur devrait au minimum pren-

dre connaissance de la fiche mémoire liée à ses fonctions. Les fiches 

ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ 

simple au sein du comité organisateur.  
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Fiche mémoire #1  ɀ FQSC, chronométrage  et commissaire en 

chef 

#ÅÔÔÅ ÆÉÃÈÅ Á ÓÅÕÌÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÂÕÔ ÄȭÉÄÅÎÔÉÆÉÅÒ ÌÅÓ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÅÓ 

tâches des parties qui collaborent étroitement avec le comité 

organisateur ÌÏÒÓ ÄȭÕÎÅ ïÐÒÅÕÖÅ provinciale . 

Principales tâches  

FQSC 

Le responsable du vélo de montagne de la FQSC ainsi que le comité directeur ne 

sont pas les représentants ƳŀƞǘǊŜǎ ŘΩǆǳǾǊŜ de la FQSC sur un site de course. 

¶ ;ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ 
ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 

¶ DŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŎƛǾƛƭŜ Ŝǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘ 

¶ Élaboration du processus de sanction des événements et application 

¶ Assignation des commissaires, du registraire (lorsque requis) et des 
chronométreurs 

¶ 5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻ-course 

¶ Préparation du matériel tel que défini dans les tarifs 

¶ Démarchage auprès des commanditaires provinciaux 

¶ Préparation des plaques de guidon pour les épreuves provinciales 

¶ Gestion des préinscriptions 

Chronométrage  

Les chronométreurs possèdent ǘƻǳǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ōǳǊŜŀǳǘƛǉǳŜ 

requis pour la réalisation de ses tâches. Ils ont toutefois besoin de tables, de 

ŎƘŀƛǎŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΦ 

¶ Saisie des inscriptions 

¶ Préparation et impression des listes de départ 

¶ Saisie et impression des résultats 

¶ Transfert des résultats à la FQSC 

tƻǳǊ ƭŀ ŘŜǎŎŜƴǘŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Ł ƭŀ responsabilité complète du chronométrage: 

¶ Du montage et démontage du matériel de chronométrage. 

¶ 5Ŝ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘŞǇƾǘ Řǳ 
ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎƻƴ ŘŞǇŀǊǘ Řǳ ǎƛǘŜΦ 

¶ De nommer 3 chronométreurs membres de son équipe bénévole qui 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊƻƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜΦ Ceux-ci devront être pré-
sents à la formation obligatoire de la FQSC de début de saison. De 
Ǉƭǳǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜǾǊŀ ǇǊŞǾƻƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о ŀǳǘǊŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ 
assurer le bon déroulement du départ et des arrivées. 

¶ 5Ŝ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ Ŝƴ ŎƘŜŦ Řǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł 
la bonne mise en place du matériel avant la descente obligatoire, 
ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
de course le matériel de la FQSC. 

¶ Dès la fin de la dernière course, les bénévoles chronométreurs auront 
pour tâche de ramener le matériel auprès du commissaire de course.  

  

Le lien avec le comité organi-
sateur 

Le lien du comité organisateur 
avec la FQSC, le chronomé-
trage et le commissaire en 
chef est de voir à la circulation 
ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ŎŜ ǎŜƴǎΣ ƭŜ 
comité désigne des personnes 
ǉǳƛ ǇǊŜƴŘǊƻƴǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ 
ŀǾŀƴǘΣ ǇŜƴŘŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞǾŞπ
nement de communiquer avec 
les personnes représentant 
ces entités. 

Le comité organisateur doit 
ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭŀ ŘƛǎǇƻπ
sition de ces personnes les 
ressources pour bien réaliser 
leur travail. 
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Commissaire en chef 

Le commissaire en chef est le représentant officiel de la FQSC sur les sites de 

course. 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǉǳƛ ǇǊŞŎŝŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜπ
ment 

¶ Application des règlements de course et de sécurité (peut imposer des 
sanctions à un participant, en exclure incluant les spectateurs) 

¶ Gestion de la course (juge) 

¶ wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǇŜǳǘ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǊŜ ǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻǳ ƭΩŀƴƴǳƭŜǊ 
ǎΩƛƭ ƧǳƎŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴƻƴ-sécuritaires, voit à la complétion des rap-
ǇƻǊǘǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ) 

¶ Rédige et fait suivre à la FQSC le ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩévénement 

¶ Voit à la vente des licenceǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ 

¶ Sur les événements régionaux, il a la responsabilité de veiller à ce que 
les résultats soient transmis à la FQSC dans les meilleurs délais. 
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Fiche mémoire #2 ɀ Directeur de course  

Principales tâches  

Description des tâches  

Prendre sa licence d'organisateur à la FQSC 
¶ /ƘŀǉǳŜ Ŏƭǳō ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀπ

nisation des événements, soit le directeur de course. Ce dernier doit 
ŘŞǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ǾŀƭƛŘŜ ŘŜ ƭŀ Cv{/Σ Ŝǘ ŎŜΣ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ 
le niveau de sanction des événements. Cette licence comprend une 
ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŎƛǾƛƭŜΦ 

Prendre connaissance du présent guide et des règlements auxquels il réfère 
¶ En tant que personne-ressource principale, le directeur de course doit 
şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀπ
ǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ vélo de montagne. Pour ce faire, il doit 
ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ƎǳƛŘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǎƻƴ Ŝƴπ
semble ainsi que des règlements auxquels il réfère. Il verra également 
Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊΦ En cas de doute, il doit communiquer avec 
le responsable du vélo de montagne ŘŜ ƭŀ Cv{/ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ 
éclaircissements. 

Avoir une adresse courriel 
¶ Le directeur de course doit avoir une adresse courriel pour les commu-

nications avec le responsable vélo de montagne de la FQSC et devra 
consulter ses messages hebdomadairement. 

Prendre connaissance de la date limite de demande de sanction 
¶ La responsabilité de la demande de sanction incombe au directeur de 

course. Il doit veiller à respecter les dates limites de demande de sanc-
tion. 

Suivre l'échéancier proposé dans le Guide d'organisation 
¶ Le guide contient des échéanciers pour chacune des fonctions ainsi 
ǉǳΩǳƴ ŞŎƘŞŀƴŎƛŜǊ ǎƻƳƳŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
événement. Le directeur doit veiller au respect de chacun de ces 
échéanciers avec les membres du comité organisateur. 

±ŀƭƛŘŜ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻ-course au moins 21 jours avant l'épreuve 
¶ Le directeur de course doit faire parvenir au responsable vélo de mon-

tagne ŘŜ ƭŀ Cv{/ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ au 
moins 21 jours avant sa tenue afin que ceux-ci soient publiés sur le site 
Web de la FQSC. 

¶ Voici les champs que peuvent contenir les info-course du site Web de 
la FQSC. 

Demande 
de sanction 

Prendre sa licence d'organisateur à la FQSC 3 3 3 3 

Prendre connaissance du présent guide et des 
règlements auxquels il réfère 

3 3 3 3 

Avoir une adresse courriel 3 3 3 3 

Prendre connaissance de la date limite de de-
mande de sanction 

3 3 3 3 

Échéancier Suivre l'échéancier proposé dans le Guide d'or-
ganisation 

3 3 3 3 

±ŀƭƛŘŜ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻ-course au moins 
21 jours avant l'épreuve 

3 3 3 3 

Comité Mise sur pied du comité organisateur 3 3 3 3 

Supervision /ƻƳǇƭŝǘŜ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜπ
ment avec le commissaire en chef 

3 3 3 3 

.ƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 3 3 3 3 

 

Son rôle 

Le directeur de course est en 
ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊπ
chestre de ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ 
la personne ressource pour 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ 
comité organisateur. 

Disponibilité 

Les mois et semaines précé-
Řŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ 
de course doit avoir suffisam-
ment de disponibilité pour être 
en mesure de faire des suivis 
réguliers avec les membres du 
comité organisateur. 

[Ŝǎ ƧƻǳǊǎ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜπ
ment, il devra être joignable 
facilement pour répondre à 
certaines questions qui pour-
raient être urgentes. 

Un truc pour les directeurs de 
course, communiquer aux 
membres du comité organisa-
teur ses disponibilités pour 
répondre aux questions. 

 

Randonnée 
Raid / Marathon / 

Enduro 
Régional 

Coupe Québec /  
Champ. québécois 

0-Non-applicable, 1-Optionnelle, 2-Souhaitable, 3-Obligatoire 

Coupe Québec Hors Coupe Québec Régionale / locale 

0 - Non-Applicable, 1 - Optionnelle, 2 - Souhaitable, 3 - Obligatoire 
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o Site web (adresse du site Web du comité organisateur)  
o Facebook / Twitter 
o Ville 
o Date 
o Type d'épreuve 
o tƻǳǊ ǎϥȅ ǊŜƴŘǊŜ όŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ 

routières et lien vers une carte interactive) 
o Horaire 
o Préinscription (détails de la préinscription) 
o Inscription web όƭƛŜƴ ǾŜǊǎ ǳƴ ǎƛǘŜ ²Ŝō ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜύ 
o Inscription όǘŀǊƛŦǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴύ 
o Catégories όŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘύ 
o Parcours (carte du parcours ou détails le concernant) 
o Organisateur 
o Bourses 
o Classement 
o Hébergement 
o Photos 
o Vidéos 
o Notes 

Mise sur pied du comité organisateur 
¶ [Ŝ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ǿƻƛǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΦ 

La section Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ présente les princi-
paux points à prendre en considération. 

ComplèǘŜ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ Ŝƴ 
chef 

¶ À la fin de chaque événement de la Coupe Québec, le directeur de 
course doit accompagner le commissaire dans le processǳǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀπ
ǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

.ƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 
¶ Avec les membres du comité organisateur, le directeur de course voit 
Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŧǳπ
tures. Ce bilan écrit comporte les points à améliorer et ceux qui ont 
bien fonctionnés. 

 

 






















































































